EN PARTENARIAT AVEC

SANTE .
MENTALE o/
POUR TOUS

LA FRESQUE POUR
PARLER DE LA
SANTE MENTALE

Sensibiliser et passer a
’action au sein de son
environnement
professionnel

3H

12 décembre
a 9h

OBJECTIFS

Lancer votre démarche de prévention en santé
mentale

Renouveler vos initiatives de prévention santé
Aborder les risques psychosociaux autrement

Développer Uinclusion dans votre entreprise ou
votre équipe
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Demande d’information
Scannez le QR Code
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ARGUMENT

PROGRAMME
1. PRENDRE CONSCIENCE

L’atelier s’appuie sur un ensemble de cartes-
notions, supports a 'échange et au débat,

avec lequel le groupe
va créer sa “fresque” en images.

2. MIEUX CONNAITRE

L’atelier est également concu autour

de temps de réflexions, d’échanges et

d’expérimentations pour avoir une vue INTERVENANT.E
d’ensemble de la santé mentale.

3.PASSER A L’ACTION PUBLIC et PRE-
Cette fresque fait émerger des prises de REQUIS
conscience et permet de partager des

concepts pour ensuite passer a ’action pour

sol et son entreprise. METHODES PEDAGOGIQUES

4. CONTINUER DE S’INFORMER

A lissue de ’atelier, les participants ont
acces a un espace Ressources pour
aller plus loin.

Disponibilité sur 3h

' MODALITES

CONTACT




