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LA PARTICIPATION

Un enjeu pour développer les actions 
de promotion de la santé 

dans les territoires 

Passer de « l’aller vers » à « faire avec » :
les habitants-usagers-citoyens-patients



LA PARTICIPATION

• Un objectif majeur 
de la promotion de la santé 
et de la santé communautaire 
(Charte d’Ottawa, OMS 1986)

• Un levier pour réduire les inégalités 
sociales et territoriales de santé

• Une priorité pour l’ARS Ile de France 
(PRS2 et futur PRS3)



LA PARTICIPATION

Charte d’Ottawa, OMS 1986

Les signataires s’engagent à …

reconnaître que les individus constituent 
la principale ressource de santé ; … 
et à accepter la communauté comme
principal porte-parole en matière de santé, 
de conditions de vie et de bien-être ”



LA PARTICIPATION

« Faire avec »
implique une 
interaction 
entre tous 
les acteurs



LA PARTICIPATION

• Parce que nos actions s’adressent à elles/eux
• Parce que personne ne peut modifier ses habitudes si : 

- elle/il ne se sent pas concerné.e
- elle/il ne comprend pas les enjeux pour elle/lui et sa famille

• Parce qu’elle/il a des savoirs, des expériences, des idées à partager 
avec d’autres H.U.C, avec les professionnels, avec les institutions …

La participation des usagers-habitants-
citoyens-patients, pourquoi ?



LA PARTICIPATION

• D’enrichir l’action et 
d’augmenter son efficacité

• D’impliquer plus de personnes

• De faire rayonner l’action,
de la rendre « publique »…

La participation permet



LA PARTICIPATION

• Le CLSM de Fontenay qui inclut des adhérents du 
GEM et des personnes en soins dans son COPIL et 
dans la co-élaboration d'actions

• Partant des "cafés éphémères" allant au-devant des 
habitants, co-construction d'ateliers cuisine ou 
santé et bien-être ou prévention des cancers féminins...

• En cours de construction des groupes d'échange 
entre pairs pour les ados et pour les parents...

Des exemples



LA PARTICIPATION

Ce n’est pas un long fleuve tranquille
et le chemin est semé d’embuches !

Merci de votre attention

Visitez notre site :
www.prevention-ecoutejeunes.org

Tél : 01 48 75 94 79
accueil@prevention-ecoutejeunes.org


