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Aprés les deux années difficiles sous le signe de la crise covid en 2020 et 2021,
quoi de mieux en 2022, qu'un nouveau pari pour engager l'association dans
de nouveaux objectifs ?

Ainsi, le Conseil d’Administration en relation étroite avec I'équipe professionnelle
a décidé de développer en 2022 la dynamique participative avec les habitant.
es et usager.es avec lesquel.les 'association est en relation et qui s'est traduit
par:

» La participation des adhérent.es du GEM de Fontenay dans le comité de pilo-
tage du CLSM et une formation-action en leur direction

» L'implication d'usager.es dansla préparation et 'animation de la SISM (semaine
d'information en santé mentale) avec la pléniére du CLSM en octobre

» L'implication de la présidente en tant qu'animatrice & la demande de I'ARS
DD94 dans le groupe de travail départemental Prévention-Promotion de la
Santé pour I'élaboration des préconisations du CNR Santé

» Une nouvelle initiative appelée « Les Matinales de la Maison de la Prévention ».

Il s'agit d'organiser chagque mois un temps de rencontre entre professionnel.le.s,
usagere.s, citoyen.nes, €élu.e.s ... pour partager les expériences, les points de
vue, les propositions et pour mieux s'engager en santé.
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Ces Matinales de la Maison de la Prévention sont mensuelles et se déclinent autour de trois
grandes thématiques en lien avec les grands pdles d'activité de l'association :

» Adolescence et parentalité
» Santé mentale
» Promotion de la santé et démarche participative.

Durant I'année 2022, 9 Matinales de la Maison de la Prévention ont été organisées :

1Le mardi 15 février 2022 matin : Aprés deux années sous le signe de la covid, que nous
enseigne cette pandémie ? Avec le Dr Omar BRIXI, médecin de santé publique et le Dr
Nicolas LEBLANC, médecin de santé publique et conseiller municipal délégué au projet de
territoire de santé.

2 Le mardi 15 mars 2022 matin : La prise en compte du sexe et du genre : un enjeu pour mieux
soigner les femmes. Avec Madame Fabienne EL-KHOURY LESUEUR, Chercheuse en épi-
démiologie sociale (Sorbonne Université, INSERM UMRS 1136, IPLESP, Equipe de recherche
en épidémiologie sociale), et le Docteur Céline COCOZZA, médecin au Centre Municipal
de Santé de Fontenay-sous-Bois.

3 Le mardi 19 avril 2022 matin, en partenariat avec le CLSM de Fontenay-sous-Bois : L'im-
pact des violences intrafamiliales sur les enfants et les adolescent.e.s. Avec le docteur
Ignacio GARCIA-ORAD (pédopsychiatre et chef de pdle a Hoépitaux Saint Maurice) et
Madame LATOURES (chargée d'étude a I'Observatoire régional des violences faites aux
femmes au centre Hubertine Auclert).
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4 Le mardi 17 mai 2022 matin : Tabac, alcool, cannabis, médicaments... psychotropes licites
ou illicites, écrans, jeux... du simple usage & I'addiction : comment réduire les risques de
dépendance ? Avec le docteur Martial PROUHEZE, Psychiatre et addictologue, respon-
sable du Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA)
JET 94 et Monsieur Charly-Nam HECQUET, Psychologue & la Maison de la Prévention —
Point Ecoute Jeunes et co-intervenant a la Consultation Jeunes Consommateurs avec le
Docteur PROUHEZE.

| - = T

5 Le mardi 21juin 2022 matin, en partenariat avec le CLSM de Fontenay-sous-Bois : Préven-
tion des conduites suicidaires : comment repérer et réagir ? Avec le Docteur Liova YON
Chef de Service PsyLine (VigilanS & Psy IdF - Péle CPOA - SMPR - PsyLine, Expert prés de la
Cour d'Appel de Paris), Monsieur Mehdi AMINI, infirmier du méme service, Docteur Corentin
RABU, Psychiatre responsable des urgences psychiatriques du CHU Henri MONDOR.

T —

6 Le mardi 20 septembre 2022 matin, en partenariat avec le CLSM de Fontenay-sous-Bois :
L'accés aux soins psychiatriques des personnes qui décompensent sur le plan psy-
chique et qui ne sont pas en mesure d'exprimer leur consentement. Avec Annie DECHICO
(membre de 'UNAFAM- Union NAtionale de Familles et Amis de personnes Malades et/
ou handicapées psychiques) et le Docteur Corentin RABU, Psychiatre responsable des
urgences psychiatriques du CHU Henri MONDOR.

7 Le mardi 4 octobre 2022 matin : Les cancers féminins ou gynécologiques : de quoi s'agit-il
vraiment ? Quels sont les plus fréquents ? Peuvent-ils étre prévenus et dépistés ? Avec le
docteur Ariane PERNOT, médecin au Centre Municipal de Santé de Fontenay-sous-Bois,
assurant des consultations de gynécologie, Madame Marléne PIERSON, responsable de
« Femmmes de Coeur et d'Espoir », association qui propose un accompagnement aux
femmes pendant et apres la survenance d'un cancer.
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8 Le mardi 8 novembre 2022 matin : Lutter contre les inégalités de santé, en quoi une
mutuelle communale peut étre un levier a l'accés aux soins ? Avec le docteur Nicolas
LEBLANC, Conseiller municipal délégué au projet de territoire de santé et coauteur du
livre : « les inégalités tuent », publié en 2022, et Madame Jocelyne LANNEAU, Cheffe de
Projet Développement Social a la Ville de Fontenay-sous-Bois, qui présentera la mutuelle
communale mise en place & Fontenay-sous-Bois.

9 Le mardi 13 décembre 2022 aprés-midi : Projection du film documentaire « Ecoutez-moi
docteur! », réalisé par I'association des Femmes Relais et Médiatrices Interculturelles avec
des habitants du quartier du Bois I'Abbé a Champigny-sur-Marne et & Chenneviéres-
sur-Marne. A travers ce film, les habitants d'un quartier populaire interrogent le mangque
de médecin, la relation au médecin, I'importance de la confiance, le réle des représen-
tations, les discriminations dans le domaine medical... Pour continuer d'échanger sur ces
questions, cette diffusion était suivie d'un débat avec la participation de Monsieur Nas-
sim LACHELACHE, Maire adjoint délégue &
la santé et & l'acces aux soins, Madame
Asma ASHRAF, Directrice de l'association
des Femmes Relais et Médiatrices Inter-
culturelles, Madame Danfi DIALLO, Média-
trice Santé a la Maison de la Prévention et
le Docteur Hugues FORGET, Directeur de
la Santé a Fontenay-sous-Bois.

ES matd la ‘ae1§n .:-i__*

Un moment de rencontre chaque mois entre professionnel.le.s,
usager.e.s, citoyen.ne.s, élu.e.s... pour partager nos expériences,
nos points de vue, nos propositions pour mieux nous engager en santé.

La Maison de la Prévention
vous invite a la projection du film

Les « Matinales de la Maison de la Pré-
vention » sont emblématiques des fonde-
ments de l'‘association, car ces matinées
d'échanges mettent en exergue les prin-
cipes d'actions de l'association :

» L'approche globale de la sante,

» L'‘action sur les différents déterminants de
santé,

» Limplication de tous les acteurs avec la
gratuité, l'ouverture,

» Linvitation et I'encouragement & la parti-
cipation de tous les habitants, usagers et

Ecoutez-moi docteur!

réalisé par I’association des Femmes Relais et Médiatrices
avecdes h du quartler du Bois I’Abbé
igny -Marne et a Ch Marne.

Pour voug
inscrire
Cliguez-jcj

acl

Atravers ce film, les habitants d'un quartier populaire interrogent le manque
de médecin, la relation au médecin, I'importance de la confiance,
le réle des représentations, les discriminations dans le domaine médical...

Pour continuer d'échanger sur les questions de I'accés aux soins des
habitants dans les quartiers populaires, cette diffusion sera suivie d'un

débat avec la participation de [N LAY E VX, Maire
adjoint délégué a la santé et a I'accés aux soins, [VEEENY I nr WL\,
Directrice de I'association des Femmes Relais et Médiatrices Interculturelles,
YEEEREEGIEIIIEe], Médiatrice Santé & la Maison de la Prévention et

le S EAT e e1al, Directeur de la Santé a Fontenay-sous-Bois.

Nous espérons vous retrouver nombreux, habitants du quartier,

associations et professionnels des secteurs sanitaire et social
afin d'échanger sur ces questions.

mardi 13 décembre 2022
aish

au Centre Social Inter Générationnel des Larris
15bis rue Jean Macé, 94120 Fontenay-sous-Bois

Invitation gratuite - Renseignements au 0148 75 94 79

FREbu

citoyens, gp i, AFC e g

La co-construction d'actions avec des

professionnels, notamment la Direction de la Santé de la Ville, mais aussi avec des élus, des
chercheurs et des associations de personnes concernées telles que I'UNAFAM, Femmes de
Coeeur d'Espoir, Femmes Relais et Médiatrices Interculturelles etc. ...

Que tous les acteurs impliqués dans ces « Matinales de la Maison de la Prévention » soient
iCi remerciés.
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Les missions

de la Maison

de la Prévention
Point Ecoute
Jeunes




La Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes est une association de prévention et de
promotion de la santé qui s‘appuie sur la définition de la charte d'Ottawa de 1986 de 'OMS :

« La promotion de la santé est le processus qui confére aux populations les moyens d'as-
surer un plus grand controle sur leur propre santé, et d‘améliorer celle-ci. Cette démarche
reléve d'un concept définissant la « santé » comme la mesure dans laquelle un groupe ou
un individu peut d'une part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d'autre part,
évoluer avec le milieu ou s'adapter a celui-ci.

Il s'agit d'un concept positif mettant en valeur les ressources sociales et individuelles, ainsi
que les capacités physiques. Ainsi donc, la promotion de la santé ne reléve pas seulement
du secteur sanitaire : elle dépasse les modes de vie sains pour viser le bien-étre. »

Le Pdle Santé Jeunes (qui correspond au Point Accueil Ecoute Jeunes)

Ce pble destiné aux jeunes dgees de 11 a 25 ans contient deux dispositifs principaux :
Le Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)
Une Consultation Jeunes Consommateurs (CJC),

En lien avec le Péle Santé Jeunes, un volet de présentation de l'activité est consacré aux
actions d'accompagnement & la parentalité. Méme si les parents d'adolescents sont majo-
ritairement représentés dans les actions d'‘accompagnement & la parentalité, ces actions
« parentalité » s'‘adressent & un public plus large de parents que les familles accueillies dans
le cadre du Point Accueil Ecoute Jeunes, elles s'inscrivent dans le dispositif départemental
du REAAP ( Réseau d'aide et d'accompagnement & la parentalité).

Le Pole Santé Précarité

Dans ses missions visant la réduction des inégalités sociales et territoriales de santé, 'as-
sociation porte une attention particuliere aux personnes en situation de précarité sociale,
notamment dans les quartiers politiques de la ville, les foyers d'hébergement, les résidences
sociales... Son action vise a faciliter I'acces au droit commun, & apporter les informations
favorables & la santé et & accompagner vers les dispositifs et les structures de prévention,
de dépistage et de soins et & promouvoir une dynamique participative permettant aux
publics concernés d'étre davantage acteurs de leur santé.

Le Pole Santé des Femmes

L'association méne un accompagnement spécifique en direction des femmes compte-tenu
des inégalités persistantes qui impactent leur santé.

Dans le méme sens, un travail de prévention et de lutte contre les violences sexistes et
sexuelles est développé au sein de ce pdle afin:

de prévenir les violences sexistes et sexuelles en milieu scolaire et dans les lieux accueillant
les jeunes,

de prendre en charge de fagon individualisée les victimes et co-victimes des violences
conjugales et intrafamiliales,

d'accueillir les personnes fragilisées par un parcours prostitutionnel, notamment avec une
permanence hebdomadaire du Mouvement du Nid.



Le P6le Santé Mentale
La promotion de la santé mentale est transversale d toutes les activités de l'association.

A ce titre, le pilotage par l'association de Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) de Fon-
tenay-sous-Bois illustre cette priorité donnée a la promotion du bien-étre. Le CLSM est une
plateforme de concertation réunissant les acteurs sociaux, médicaux, les Elus(es), la psy-
chiatrie adulte et infanto-juvénile, les personnes concernées pour décloisonner les pratiques
professionnelles, améliorer la prévention, I'acceés aux soins, promouvoir l'inclusion sociale et
la lutte contre la stigmatisation. Pour ce faire, elle s‘appuie sur une démarche participative.

Ces 4 poles d'activités ne sont pas cloisonnés entre eux, mais au contraire sont interreliés.
Chaque Péle « profite » aussi de l'interdisciplinarité de I'équipe de salariés.

1.2 La gouvernance de I'"Association

Le Conseil d’Administration de l'association

Le Conseil d’Administration est composé de personnes intéressées aux problématiques trai-
tées par l'association, chacune dispose d'une expertise citoyenne, expérientielle, profes-
sionnelle permettant de nourrir le projet associatif et d'enrichir ses orientations en relation
étroite avec l'équipe salariée. Durant I'année 2022, le Conseil d’Administration s'est réuni &
5 reprises : le 08/02/2022, le 12/04/2022, le 14/06/2022, le 27/09/2022 et le 29/11/2022.

L'assemblée Générale de la Maison de la Prévention- Point Ecoute Jeunes le 17 mai 2022
Les membres du Conseil d’Administration
Martine ANTOINE : Intervenante en promotion de la santé et Militante associative
Chantal DEFER : Fonctionnaire territoriale retraitée
Pierre DUCROAQ : Secrétaire Général d'une Fondation pour l'aide & I'Enfance
Monique ESTEVE : Conseillere pédagogique d'’Académie de I'Education Nationale en retraite
Pascal PEIGER : Directeur d'une association de prévention spécialisée
Jeanne ROYER : Militante associative - Retraitée
Loubna CHRAKA : Fonctionnaire territoriale, militante d'une association féministe
Warda KHORSI : Responsable de formation retraitée, militante d'une association féministe

Cathy EVENS : Responsable d'un service municipal
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Michéle LE GAUYER : Cadre d'un Organisme social retraitée
Fatou CAMARA : Responsable d'une association de quartier
Nathalie GAUTRAIS : Militante associative

Sophie GLOUX : Fonctionnaire territoriale

Maryline HAMON : Psychologue et Directrice d'association
Said OMOURI : Cadre territorial

Frédéric PONTICELLI : Cadre territorial

Anna ROS : Enseignante de I'Education Nationale

Sokona NIAKHATE : Conseillere Départementale du Val de Marne
Nassim LACHELACHE : Représentant le Maire de Fontenay-sous-Bois (titulaire)

Nicolas LEBLANC : Représentant le Maire de Fontenay-sous-Bois (suppléant)

Martine ANTOINE : Présidente
Monique ESTEVE : Vice Présidente
Chantal DEFER : Secrétaire

Pascal PEIGER : Trésorier

Pierre DUCROQ : Trésorier adjoint
Jeanne ROYER : Membre du Bureau

Plusieurs membres du Bureau interviennent aussi bénévolement dans certaines actions de
l'association.

A l'issue de I'AG de 2022, deux nouvelles personnes ont été élues par le CA pour renforcer le
Bureau de l'association : Cathy EVEN et Sophie GLOUX.

Brigitte HEIMROTH : Directrice / 1ETP
Samira MIR : Cheffe de projets, puis Cheffe de projets -Coordinatrice du CLSM / 1ETP

Jérémy BONNARD : Chargé de projets / 1ETP (arrivé & l'association le 1" novembre 2022)
coordinateur de la Coopérative d'acteurs du Bois 'Abbé

Stéphane ECANVIL : Educateur spécialisé / 1ETP (Maitre d'apprentissage de Luna PRAT)

Luna PRAT : Educatrice spécialisée en contrat d'apprentissage/ 1ETP (arrivée a l'associa-
tion le 29 aolt 2022)

Charly-Nam HECQUET : Psychologue / 1ETP

Nathalie MOREIRA : Psychologue / 0,6 ETP, puis 1ETP & partir du 11 avril 2022
Amira MANAI : Assistante administrative et d'accueil / 1ETP

Danfi DIALLO : Médiatrice Santé / 1ETP



Claudine NUSSBAUMER : Infirmiere / 0,6 ETP (en retraite  partir du 1¢" septembre 2022)
Katia LACOMAT : Infirmiére / 1ETP (de janvier 2022 & fin octobre 2022)

Aude RAFFRAY : Infirmiére / 0,5 ETP (arrivée a I'association le ler octobre 2022)

Asha GOKOOL : Agent d'entretien / 0,2 ETP

En 2022, il y a eu les départs de deux infirmiéres : Claudine NUSSBAUMER (en retraite apres
10 années passées & la Maison de la Prévention) et Katia LACOMAT.

Mais globalement, I'equipe salariée de I'association se développe en 2022, avec 'augmen-
tation de 0,4 ETP du temps de la psychologue Nathalie MOREIRA, et de |'arrivée de trois
nouveaux salariés : Jérémy BONNARD, en tant que chargé de projets, Luna PRAT en contrat
d'apprentissage pour étre éducatrice spécialisée et Aude RAFFRAY, infirmiére.

Par ailleurs, au niveau salarial, I'association a accordé la prime Ségur a la quasi-totalité des
salariés de l'association.

1.4 La vie de l'association en 2022

L'organisation du séminaire entre
I'équipe salariée et le Bureau de
I'association

Lassociation  organise  chaque
année un séminaire entre I'équipe
salariée et le Conseil d’Administra-
tion de l'association. En 2022, ce
séminaire, ouvert aux administra-
teurs/trices, s'est tenu le samedi 24
septembre 2022, de 9h30 a 17h, a la
Maison du Citoyen et de la Vie Asso-
ciative. Il concernait la thématique
du partenariat.

Deux groupes de travail entre
membres du Conseil d’Adminis-
tration et des salariés

gagEnn an Ealarsd e L &8
g audmerri-a- e Faaacianion

L5

Durant l'année 2022, un groupe
d'administrateurs et de salariés ont
travaillé pour rédiger une charte de
I'association sur les principes et les
valeurs de citoyenneté et de lai-
cité qui engagent les salariés et les
adhérents de l'association.

Un deuxiéme groupe de travail entre
membres du Conseil d'’Adminis-
tration et des salariés a concerné
les modalités de l'accueil, notam-
ment téléphonique & l'association. |l
s'agissait de définir les renseignements d demander aux personnes qui s‘adressent a la Mai-
son de la Prévention, afin de les orienter au mieux vers les professionnels de I'association les
mieux O méme de prendre en charge la situation.
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Les Formation professionnelle de I'équipe en 2022

L'association accorde une grande importance & la formation continue des salariés en utili-
sant les dispositifs de formation continue (OPCO Santé) et en favorisant leur participation &
des congres colloques, journées d'études...

Le psychologue Charly-Nam HECQUET a terminé en 2022 le séminaire de Psychopatholo-
gie des TCA (Troubles des Comportements Alimentaires), avec I'Institut Mutualiste Mont-
souris, qui s'est déroulé du 11/10/2021 au 30/06/2022.

L'assistante administrative et chargée d'accueil Amira MANAI a commencé en septembre
2022, une Validation des Acquis Expérienciels afin pour valider un Brevet de Technicien
Supérieur (BTS) « Support A I'Action Managériale » en bénéficiant d'un accompagnement
dans cette démarche de VAE.

Lapprentie éducatrice Luna PRAT suit une formation en alternance pour préparer le
diplome d'éducatrice spécialisée avec I'école EFPP.

Deux formations été effectuées par toute I'équipe salariée de l'association. Il s'agit de :

+ La formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM), les 30/05/2022 et 31/05/2022,
avec l'organisme Premiers Secours en Santé Mentale France.

« La formation sur les compétences psycho-sociales (CPS), les 26/09/2022 et 27/09/2022
avec le Pdle formation du CRIPS.

Un Groupe d'Analyse de Pratiques (GAP) se tient une fois par mois pour les salariés de I'as-
sociation.

L'association recoit le public en entretien individuel et elle organise des actions collectives
dans ses locaux et dans des locaux extérieurs. Elle organise aussi des initiatives permettant

et de les différents publics : jeunes, personnes vulnérables, habitants,
migrants...

Les entretiens individuel, comme toutes les activités de I'association sont gratuits et les
modalités d'accueil répondent a la charte nationale des PAEJ.

Dans ce cadre, les mineurs notamment peuvent étre recus sans autorisation préalable des
parents.

Les entretiens se font essentiellement sur rendez-vous. L'assistante, qui assure l'accueil
physique et téléphonique, fixe les rendez-vous avec les délais les plus courts possible,
(le délai d'attente moyen est compris entre 4 et 20 jours, en dehors de la Consultation Jeunes
Consommateurs ou les délais peuvent étre un peu plus longs.

En essayant de tenir compte des souhaits et des disponibilités des demandeurs, I'assistante
organise la gestion de I'agenda des professionnels en lien avec leurs permanences a I'exté-
rieur des locaux de l'association. Certaines situations complexes sont prises en charge par
un bindbme de professionnels.

Les entretiens ont pour objectifs de proposer un espace d'échange et d'écoute permettant
aux personnes de venir déposer une problématique ou un questionnement autour de la
santé, au sens global.
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En fonction de I'évaluation faite, le professionnel proposera un suivi en interne si nécessaire
ou orientera vers un partenaire. Le suivi est donc individualisé et sa durée sera propre &
chaque individu.

Elles sont mises en place en partenariat avec les acteurs locaux (Education Nationale, Villes,
associations locales...). Tout en répondant aux objectifs des conventions qui lient l'asso-
ciation & ses financeurs, le contenu des actions est élaboré en cohérence avec les valeurs
associatives, dans le but de développer les compétences psycho-sociales des participants,
en s'appuyant sur les démarches participatives, permettant de les usagers.

Les horaires

L'’Association est ouverte au public du lundi au vendredi de 10h & 13h et de 14h & 18h
(accueil immédiat et inconditionnel, sauf les mardis matin ou se tiennent les réunions
d'équipe et les rencontres avec des partenaires) et exceptionnellement le samedi de
10h & 12h, (uniguement sur rendez-vous).

Les régles éthiques
Gratuité et absence de toute rétribution quelle qu'en soit la forme,
Libre adhésion des usagers pour participer aux entretiens individuels,

Confidentialité, au regard des institutions qui orientent, au regard des parents pour
les mineurs et des limites de la confidentialité, dans le respect de la [égislation dans
le cadre de la protection de I'enfance,

Secret partagé avec les partenaires lorsque la situation le nécessite.
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2.1 Présentation du Point Accueil Ecoute Jeunes

de Fontenay-sous-Bois

L'Association est un Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ), Antenne locale de la Maison de
I'Adolescent du Val de Marne. La Maison de |'Adolescent du Val de Marne étant située a
Créteil.

La Caisse d'Allocations Familiales du Val de Marne, le Département 94, le Territoire Paris
Est Marne et Bois et la Ville de Fontenay-sous-Bois sont les principaux financeurs du Point
Ecoute Jeunes de Fontenay-sous-Bois.

Le PAEJ de Fontenay-sous-Bois utilise, pour le suivi de son activité en faveur des jeunes,
l'application « PAEJstat » développée par 'ANPAEJ (Association Nationale des Points Ecoute
Jeunes), dont l'association est adhérente.

2.1.1 Les missions du Point Ecoute Jeunes

S'adressant & des jeunes de 11 &1 25 ans, le Point Accueil Ecoute Jeunes a comme missions
principales : I'é€coute confidentielle, I'évaluation des situations, l'information et l'orientation,
le soutien psychologique, 'accompagnement socioéducatif et la proposition de réponses &
des besoins de santé globale.

Le PAEJ s'inscrit dans une approche généraliste et intervient dans le champ de la préven-
tion individuelle et collective.

Ce lieu se structure autour d'un(e) :

» Lieu d'accueil, dédié aux jeunes, pour leur permettre de parler & des professionnels de
toutes les questions lieées & I'adolescence, d la sexualité, aux conduites & risques (canna-
bis, tabac, alcool...), aux relations avec la famille, aux pairs, & l'école....

» Lieu d'accueil, d'écoute et d'information destiné aux parents confrontés & des interroga-
tions ou des problemes dans la relation avec leur adolescent.

» Une équipe pluridisciplinaire (psychologues, éducateurs, chargé d'accueil, cheffe de pro-
jet ...) qui organise :

- Des actions dans les colleges, lycées et autres lieux accueillant des jeunes (permanences
de psychologues, actions collectives pour la prévention des conduites & risques...).

* Des ateliers destinés aux adolescents pour les aider & surmonter les difficultés qu'ils ren-
contrent.

« Des rencontres collectives avec les parents et des professionnels pour échanger et réflé-
chir sur des questions éducatives.

2.1.2 Le réseau des PAEJ du Val de Marne

Le Point Ecoute de Fontenay-sous-Bois s'inscrit dans un réseau des 4 PAEJ, antennes de la
Maison de I'Adolescent du Val de Marne avec qui les PAEJ ont signé une convention de par-
tenariat. Ces 4 PAEJ sont situés a Fontenay-sous-Bois, @ Champigny sur Marne, a Créteil et
a Cachan.
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Chaque PAEJ couvre un territoire de plusieurs villes du Département du Val de Marne.

Le Point Ecoute de Fontenay couvre un territoire de six villes : Saint-Mandé, Vincennes,
Fontenay-sous-Bois, Nogent-sur-Marne, Le Perreux-sur-Marne et Bry-sur-Marne.

2.1.3 La composition de I'équipe du Point Ecoute de Fontenay-sous-Bois

Répartition du nombre de professionnel.le.s par type de métier en 2022

Métier Nombre de professionnels
Psychologues 2 (= 2 ETP a partir d'avril 2022)
Educateur/éducatrice 2 (= 2 ETP & partir de septembre 2022)
Chargée d'accueil/assistante administrative 1(=0,9 ETP)

Directrice 1(= 0,7 ETP)

Chargé de projet 1(= 0,4 ETP)

Agent d'entretien 1(=0,2 ETP)

Nombre total de professionnels PAEJ fin 2022 8 professionnel.le.s

Total ETP fin 2022 6,2 ETP
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19



20

2.1.4 Cartographie des 11 lieux d'accueil du PAEJ

N LR e

el

Permanence principale
(Locaux du PAEJ, 55 avenue du Maréchal Joffre, 94120 Fontenay-sous-Bois),

Permanence d'écoute au lycée Pablo Picasso
(2 Av. Pablo Picasso, 94120 Fontenay-sous-Bois).

Permanence d'écoute au lycée Michelet
(2-4 Rue Béranger, 94120 Fontenay-sous-Bois).

Permanence d'écoute au college Jean Macé
(7 Av. Charles Garcia, 94120 Fontenay-sous-Bois).

Permanence d'écoute au college Joliot Curie
(2 Rue Lesage, 94120 Fontenay-sous-Bois).

Permanence d'écoute au college Victor Duruy
(3 Rue Moliére, 94120 Fontenay-sous-Bois).

Permanence d'écoute d la Consultation Jeunes Consommateurs
(55 avenue du Maréchal Joffre, 94120 Fontenay-sous-Bois)

Permanence d'écoute a St Thomas de Villeneuve
(1 Bd du Général Gallieni, 94360 Bry-sur-Marne).

Permanence d'écoute d Edouard Branly
(8 Rue Bauyn de Perreuse, 94130 Nogent-sur-Marne).

Permonenqe d'écoute au Carré Jeunes de Vincennes
(1 Rue de I'Egalité, 94300 Vincennes).

Permanence d'écoute a I'Institut Notre Dame de la Providence
(41 rue de Fontenay, 94300 Vincennes)
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2.2 Caractéristiques des entretiens individuels

avec les jeunes et les parents

2.2.1 Nombre d'entretiens réalisés et évolution depuis 2019

En 2022, le PAEJ a suivi 373 jeunes et 130 parents. Les professionnels ont réalisé 1440 entre-
tiens : 1145 entretiens avec des jeunes et 295 entretiens avec des parents.

2019

Nombre de jeunes accueillis

2020

en entretien individuel

Nombre d'entretiens
avec des jeunes

Nombre de parents
regus en entretien

Nombre d'entretiens
avec des parents

244 jeunes

585 entretiens
jeunes

130 parents

353 entretiens
parents

245 jeunes

495 entretiens
jeunes en
présentiel

99 parents en
présentiel

208 entretiens
parents en

Nombre total d'entretiens
(Jeunes et parents)
durant l'année

938 entretiens

présentiel

703 entretiens
en présentiel

+ 77 entretiens
téléphoniques
=780 entretiens

2021

338 jeunes

967
entretiens
jeunes

114 parents

289
entretiens
parents

1256
entretiens

Evolution

2022 21/22

373 jeunes +10,3 %

1145

entretiens
jeunes

+18,4 %

130 parents

295
entretiens
parents

1440

q +14,6 %
entretiens

On note en 2022, l'augmentation du nombre d'entretiens, surtout avec les jeunes (+18,4 %).
L'immense majorité des entretiens s'effectue en présentiel et sur rendez-vous. Toutefois, des
rendez-vous téléphoniques ou en visioconférence ont pu étre proposés pour s‘adapter aux
besoins des personnes. A noter également que la plupart des entretiens réalisés aupres des
jeunes étaient individuels, toutefois, dans certaines situations, I'entourage du jeune était

convié a l'entretien.

2.2.2 Répartition des entretiens par permanences du Point Ecoute Jeunes

Lieu

Nombre total
d'entretiens

PAEJ (Locaux de l'association
& Fontenay-sous-Bois)

Permanence Consultation Jeunes
Consommateurs (& Fontenay-sous-Bois)

Permanence au collége Saint Thomas
de Villeneuve (& Bry-sur-Marne)

Etablissement privé sous contrat avec I'Etat

Permanence a I'Institut Notre Dame
de la Providence (a Vincennes)

Etablissement privé sous contrat avec I'Etat

3

Nombre total
d'entretiens
pour les jeunes
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Nombre total
d'entretiens
pour les parents
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Nombre total Nombre total Nombre total

Lieu d'entretiens d'entretiens
pour les jeunes pour les parents

d'entretiens

Permanence au collége Jean Macé
(& Fontenay-sous-Bois)

Permanence au lycée Pablo Picasso
(& Fontenay-sous-Bois)

Permanence au Carré Jeunes
de Vincennes

Permanence au collége Victor Duruy
(a Fontenay-sous-Bois)

Permanence au lycée Edouard Branly
(& Nogent-sur-Marne)

Permanence au collége Joliot Curie
(& Fontenay-sous-Bois)

Permanence au lycée Michelet
(& Fontenay-sous-Bois)

NOMBRE TOTAL ENTRETIENS PAEJ 2022 1440 1145 295

2.3 Caractéristiques des jeunes accueillis

en entretien au PAEJ

2.3.1 Répartition des jeunes accueillis en 2022 par tranche d’'age et par
genre

Nombre de jeunes accueillis en 2022 par tranche d’'age

~
o

229

w B~ U D
o O o o

69 73

Nombre de jeunes
N
o

[any
o

o

moins de 16 ans 16-18 ans 18-25 ans plus de 25 ans

En 2022, la tres grande majorité des jeunes accueillis au PAEJ sont des adolescents de
moins de 16 ans.
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Représentation du genre parmi les jeunes accueillis en 2022

70 243
60
50
40
30
20
10

124

Nombre de jeunes

6
I—

Femme Homme Non-binaire

En 2022, le PAEJ a recu presque le double de jeunes filles (243 filles) que de jeunes hommes
(124).

A noter que 6 jeunes recus en entretien au PAEJ se genrent comme non-binaire.

2.3.2 Nombre d'entretiens par jeune accueilli au Point Ecoute

En 2022, sur les 373 jeunes accueillis au PAEJ, plus de 60 % sont revenus plusieurs fois au
PAEJ dont 271 % sont revenus plus de 3 fois.

45

40 38,9

35

30 27,1

25 21,2

20

15 12,9

Pourcentage de jeunes

10
5

0

1fois 2 fois 3 fois plus de 3 fois

2.3.3 les accompagnants des jeunes

Prés de 80% (78,4 %) des jeunes viennent seuls aux permanences du PAEJ. Ce chiffre élevé
peut s'expliquer par les 8 permanences du PAEJ qui ont lieu au sein des établissements sco-
laires et durant le temps scolaire.

Les jeunes sont parfois accompagnés d'un de leur parent (la mére pour 15,1 % d'entre eux et
le pére pour 4,1%) ou pour 5,1 % d'un professionnel, souvent un éducateur. Plus rarement, les
jeunes viennent avec une personne de leur entourage, un frére ou une soeur.
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Les accompagnants les plus fréquents en 2022

90
80 78,4
70
60

50

40

Pourcentage de jeunes

30
20 15,1

10 4,1 511

0,3 0,5
0 I

Pas Mere Pére Soeurs ou freres Personne de Professionnel

d'accompagnant I’entourage sans
lien familial

2.3.4 La situation et le niveau de qualification des jeunes accueillis

En 2022, les jeunes qui frequentent le PAEJ ont des situations d'insertion variées mais
suivent principalement une scolarité (au collége, lycée, ou en études supérieures).

50 46,8
45
40
35 32
30
25
20
15
10

Pourcentage

10,2
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2.3.5 L'origine géographique des jeunes

Département du Val-de-Marne

Localisation d'habitation Nombre de jeunes habitant
des jeunes a cette localisation

Fontenay-sous-Bois

Vincennes

Nogent-sur-Marne

Bry-sur-Marne

Le Perreux-sur-Marne

Saint-Mandé

Villiers-sur-Marne

Champigny-sur-Marne

Saint-Maurice

Saint-Maur-des-Fossés

Le Plessis-Trévise

Alfortville

Choisy-le-Roi

Vitry-sur-Seine

358 jeunes

Total département Val-de-Marne (96 % des jeunes requs en 2022)

Département dr la Seine-Saint-Denis

Localisation d'habitation Nombre de jeunes habitant
des jeunes a cette localisation

Montreuil

Noisy-le-Grand

Neuilly-sur-Marne

Neuilly-Plaisance

Champs-sur-Marne

Rosny-sous-Bois

Pantin

14 jeunes
(3,75 % des jeunes regus en 2022)

Total département Seine-Saint-denis

Département de la Seine et Marne

Localisation d'habitation Nombre de jeunes habitant

des jeunes a cette localisation

Total département Seine-Saint-denis 1jeune (0,25 % des jeunes regus en 2022)
373 jeunes

TOTAL GENERAL (100 % des jeunes regus en 2022)
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343 jeunes, soit 92 % du total des jeunes recus en 2022, résident dans une des 6 communes
du territoire d'intervention du PAEJ (Saint-Mandé, Vincennes, Fontenay-sous-Bois, Nogent-
sur-Marne, Le Perreux-sur-Marne, Bry-sur-Marne) et 96 % des jeunes vivent dans le Val de
Marne.

Parmi les jeunes accueillis, on note en 2022 une nette augmentation du nombre de Fonte-
naysiens - qui passe de 142 en 20214181 en 2022. Par ailleurs, le nombre de jeunes de Bry sur
Marne, accueillis au PAEJ, a quasiment doublé, passant de 16 en 2021 & 30 en 2022.

Par contre, du fait de l'arrét de la permanence dans I'établissement Saint Michel & Saint-
Mandé, le nombre de jeunes issus de cette commune diminue de moitie.

Les jeunes qui résident dans une commune hors territoire du PAEJ sont tous scolarisés dans
un établissement situé dans une des 6 communes du territoire d'intervention du Point Ecoute.

2.3.6 Qui sont les prescripteurs qui adressent les jeunes au PAEJ ?

Aide sociale a I'enfance 10,4
Structure jeunesse 10,5
Mission locale, pole emploi, AFPA 10,7
Justice 10,7
Autre 11
Bouche aoreille 11,1
Infos publiques m— 2,1
Médico-social mmmm 5,9
= Lapersonne elle-méme spontanément I 12,2
Lafamille —— 20,7

Education nationale m——————————————— 5/ 7

Qui oriente les jeunes ?

0 10 20 30 40 50 60

Pourcentage de jeunes adressés par prescripteur

Du fait des 8 permanences du PAEJ dans des établissements scolaires, plus de la moitié
(54,7 %) des jeunes recus en entretien sont adressés par I'Education Nationale ou assimilés
(2 établissements privés sous contrat avec I'Etat).

2.3.7 Les problématiques exprimées par les jeunes accueillis au PAEJ

Les professionnels intervenant au sein du PAEJ ont noté en 2022, une augmentation du
nombre d'entretiens avec les jeunes (+ 18,4 %) et de la demande en général. On constate
également une augmentation de la gravité des situations.

Les jeunes accompagnés ont des probléematiques variées et la plupart souffrent d'un cumul
de problématiques. Le tableau ci-dessous montre que les situations rencontrées concer-
naient dans une majorité (35,7 %) plus de 4 problématiques.

Or, plus le nombre de problématiques est important, plus la situation est complexe et néces-
site un travail de lien et de partenariat avec d'autres institutions/structures/associations.
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Le cumul des problématiques chez les jeunes en 2022

40
35,7
35

19,8
18,2

Pourcentage
N
o

9,9

1 problematique 2 3 4 plus de 4
problematiques problematiques problematiques problematiques

Le pourcentage par problématique globale en 2022
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Problématique globale Problem'athtfes spécifiques que recouvre Pourcentage
la problématique globale global

Mal-étre, dépression/angoisse, crises d'angoisse, violence subie,
idées suicidaires, traumatisme, tentative de suicide, deuil/perte, 90,1 %
violence agie, rupture radicale.

1- Souffrance
psychologique

Conflit avec les parents, conflit entre parents, Rupture avec les
2- Problématique parents, violence intra-familiale, problématiques de séparation
familiale et/ou de recomposition, questionnements liés a la place/le réle
de parents, parents isolés.

Décrochage scolaire, échec scolaire, orientation scolaire, rapport
a l'autorité, déscolarisation, phobie scolaire

-
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3- Insertion scolaire
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Problématique globale
4~ Vie sociale
et relationnelle

5- Addictions
consommation

6- Somatiques

Problématiques spécifiques que recouvre
la problématique globale

Relation & l'autre/aux autres, questionnements liés a l'inscription
dans un groupe, dans le lien social.

Cannabis, Jeux... internet, tabac, alcool, médicaments, cocaine,
héroine, autres addictions, ecstasy/LSD..., méthadone.

Accés aux soins, handicap moteur ou sensoriel, maladie invali-

Pourcentage

dante, troubles du sommeil, trouble alimentaire.

Lien d'attachement amoureux, pratique sexuelle, probléme
d'identité sexuelle ou d'orientation sexuelle, difficulté a vivre sa
sexualité, prostitution, contraception, construction de genre,
isolement, phénoméne pubertaire, recours a la prostitution.

Accompagnement psychiatrique passé et/ou en cours, orien-
tation psychiatrique en réflexion, probléme d'accés aux soins
psychiatriques, décompensation, hospitalisation libre, hospitali-
sation a la demande d'un tiers, hospitalisation d'office.

8- Santé mentale

Echec d'insertion, jeune en précarité, sans revenu, alphabétisa-
tion.

9- Insertion
socio-professionnelle

Obligation de soin, incarcération, rappel a lI'ordre, contrdle judi-

LU= RO ciaire, placement contraint, sursis/MAE.

11- Logement Demande de logement d'urgence, Hébergement précaire, SDF

Le total des pourcentages de problématiques excede 100 % car les jeunes regus expriment
plusieurs problématiques.

Parmi les problématiques exprimées par les jeunes, les trois qui sont prévalentes en 2022
comme en 2021 sont : 1) la souffrance psychologique qui concerne plus de 90 % des jeunes
accueillis au PAEJ, 2) les problématiques familiales (62,2 %) restent en deuxiéme position, 3)
les problématiques « Insertion Scolaire » (plus d'un quart des problématiques exprimées par
les jeunes).

Par ailleurs, on note en 2022, une nette augmentation des problématiques liées aux addic-
tions et des problématiques somatiques (et notamment des troubles du comportement
alimentaire parmi ces derniéres). En fait, les problématiques somatiques rencontrées au
PAEJ sont majoritairement des problématiques psychosomatiques.

Ainsi, méme si on distingue les problématiques « addictions » et « somatiques », elles ont
incontestablement un lien avec la santé mentale des jeunes. Cela se confirme lorsqu'on
regarde les orientations des jeunes faites aprés I'accueil et I'évaluation effectués au PAEJ :
62 % des jeunes regus au PAEJ sont orientés vers le soin psychiatrique ! Il est difficile pour
des adolescents d'exprimer directement les problémes de santé mentale a leurs proches
et de trouver une prise en charge adaptée.

Les professionnels du PAEJ constatent réellement une aggravation des situations prises
en charge, telle que I'augmentation des passages aux urgences pour geste suicidaire, des
idées suicidaires et des troubles de I'numeur chez les enfants de 11¢1 17 ans (niveaux collége,
lycée) et dans une moindre mesure chez les 18-24 ans.

Ce constat d'une aggravation de la souffrance psychique chez les adolescents et les jeunes,
qui n'est plus & démontrer, préoccupe tout autant les acteurs éducatifs, que sanitaires et
sociaux. Les études' confirment la dégradation de la santé mentale des jeunes, qui se tra-

1-https://www.cairn.info/lutter-contre-les-inegalites-sociales-de-sante--9782859529840-page-232htm

https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/249-les-inegalites-face-au-risque-de-detresse-psychologique-
pendant-le-confinement-premiers-resultats-enquete-coclico.pdf

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/sante-mentale-une-amelioration-
chez-les-jeunes.
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duit par une augmentation massive du nombre de jeunes qui sont adressés a des profes-
sionnels de la santé mentale.

D'apres ces études, le mal-&tre éprouve par les jeunes serait renforceé par plusieurs facteurs :
la précarité économique, un faible soutien social, des antécédents migratoires récents, la
résidence dans des zones de forte densité urbaine, la présence d'un handicap ou de symp-
tdbmes évocateurs d'une contamination au Covid, et le temps et la fréquence élevés d'ex-
position aux écrans et aux réseaux SOCIAUX.

A cet égard, les équipes éducatives des établissements scolaires (colleges et lycées), les
infirmieres scolaires et les travailleurs sociaux adressent de plus en plus de jeunes vers le
PAEJ et ils sollicitent également les professionnels de notre structure pour faire des interven-
tions de prévention dans leurs établissements.

Les professionnels du Centre Médicaux Psychologiques (CMP), se retrouvent, eux aussi,
contraints de nous orienter des jeunes afin d'écourter leurs listes d'attente.

Le nombre d'Informations Préoccupantes effectuées par les professionnels du PAEJ est un
autre indicateur du mal-étre des adolescents : en 2022, il s'est élevé a 10, pratiquement
une Information Préoccupante par mois !

Emma, 14 ans, est scolarisée dans un établissement scolaire dans lequel j'interviens.
J'ai regu Emma pour la premiére fois lors d'une permanence scolaire, car I'établisse-
ment trouvait son comportement «inadapté». Lorsque je I'ai regue en entretien, j'ai pu
constater qu'Emma présentait des troubles du contact et des troubles de I'humeur
avec des variations trés importantes (épisodes maniaques et dépressifs). Aprés deux
rendez-vous, j'ai pu faire comprendre & Emma qu'il était important que je contacte sa
famille pour partager mes inquiétudes et pour qu’une prise en charge psychiatrique
puisse se mettre en place. Durant l'attente avant d'accéder aux professionnels, j'ai
continué a recevoir Emma aussi régulierement que possible pour accompagner, et
évaluer la fluctuation de son état psychologique.

Aprés une brutale rupture sentimentale, Emma réalisa une tentative de suicide par
défenestration au sein de I'établissement. L'établissement me contacta immédiate-
ment pour connaitre la procédure a suivre. Pendant cette période, j'ai accompagné les
professionnels de I'établissement ainsi que les parents et Emma afin de préparer son
retour. Emma retourna en cours 3 semaines apres sa tentative de suicide, et entama
une prise en charge psychiatrique et psychologique simultanément. Elle continue &
venir me voir pour faire un point une fois tous les 3-4 mois pour échanger sur divers
sujets. Cet exemple illustre I'intensité, le travail d'orientation et le besoin de présence
que nécessitent les situations rencontrées, tant auprés des jeunes, de leur famille que
des partenaires.

Charly-Nam HECQUET, Psychologue




2.3.8 Ou les jeunes regus au Point Ecoute en 2022 sont-ils orientés ?

Les structures vers lesquels les PAEJ orientent

Soin psychiatrique 62 %
Soin psychologique
Social
Loisirs/Sport/Culture 4,8%
Administrati [l 3,9%
Justice 3,9%
Soin somatique F 31%
0 10 20 30 40 50 60 70

Pourcentage

L'orientation sortante principale des jeunes (62 %) est le soin psychiatrique avec souvent
des hospitalisations, vers des services d'urgences comme I'ULPIJ (Urgences et Licison de
Psychiatrie Infanto-Juvénile), le CPOA (Centre Psychiatrique d'Orientation et d'Accueil), les
CMP (pour des consultations auprés d'un psychiatre etc.).

Vient ensuite le soin psychologique (34,5 %), c'est-a-dire vers des acteurs de la santé men-
tale comme les CMP (Centre-Médico-Psychologiques), les psychologues libéraux etc.

La troisiéme orientation en termes de fréquence est le social, & savoir les EDS (Espace
Départemental des Solidarités, qui intégre I'ASE) et vers les assistantes sociales présentes
dans les colleges et lycées etc.

Viennent ensuite les orientations vers les loisirs, le sport et la culture, les services administra-
tifs, la justice (commissariat pour plainte, signalements auprés du Procureur, etc.) et le soin
somatique (médecins généralistes, médecins spécialistes, Centres Municipaux de Santé,
infirmiére et pédiatre de la Maison de I'adolescent, etc.).

30

Il m'arrive de croiser des jeunes & la galerie marchande ou & la gare RER. Dans ces
moments-Ia, je prends le temps de leurs demander des nouvelles et de leur rappeler
que notre structure est un espace ouvert ou ils peuvent revenir s'ils en ressentent le
besoin.

Le cas de Juliette, 21 ans, vient illustrer mon propos. J'avais accompagné et orienté
cette jeune vers le CMP. Elle avait finalement arrété de venir aux rendez-vous. Quelques
semaines plus tard, je I'ai croisée par hasard & la gare. Nous nous sommes saluées,
avons échangé quelques mots. J'ai profité de cette occasion pour lui demander com-
ment elle se sentait.

Quelques mois plus tard, elle est réapparue spontanément en pleurs dans notre struc-
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ture. J'ai pris le temps de la recevoir et de comprendre ce qu'elle vivait. C'est aussi
cela la notion d'accueil. J'ai pu l'orienter vers la CJC (Consultations Jeunes Consom-
mateurs) car en plus des éléments dépressifs, elle a pu évoquer une consommation
importante de cannabis et d'alcool. Avec le médecin addictologue, nous avons tra-
vaillé & une hospitalisation. Elle a finalement adhéré & ce projet de soin.

La situation de Claire, 19 ans, me semble aussi importante : cette jeune fille a demandé
un entretien au sein de notre structure, car elle ne parvenait plus a retourner chez elle :
Claire n‘arrivait plus & cacher sa souffrance & ses parents et n‘avait pas réussi a ren-
trer & la maison. Avec mon colléegue éducateur spécialisé, nous avons regu Claire et
sa famille pour parler de son mal-é&tre et pour réfléchir avec eux de l'importance de
mettre en place un suivi thérapeutique. Suite a cet entretien, Claire et ses parents ont
échangé et elle a pu rentrer chez elle avec le soutien de sa famille.

Nathalie MOREIRA, Psychologue

2.4 Les interventions collectives en direction

des jeunes en 2022

2.4.1 Les interventions collectives en direction des adolescents
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. Nom de . Nbre d'in-| Théme de I'Action Nbre | Nbre de [Nbre de
Date Ville L. . Public L e . Lore
I'établis. tervenants| réalisée d'éléves| parents | prof.
Fontenay- Lycée Jules St O
18/02/22 4 yes Eléves 2nd violences sexistes 2
sous-Bois Michelet
et sexuelles
Groupe de
17/03/22 Fontenay- MDPPEJ | !ME Bel Air, Présentation de la 2
sous-Bois jeunes de structure
20 ans
21/03/22 Nogent- Cité scolaire . Prévention des
22/03/22 Sur-gMarne Edouard Eléves 2nde violences sexistes 2
23/03/22 Branly et sexuelles
Présentation des
Le Perreux L prochaines ac-
31/3/22 IME Bel Air Jeunes de . SO 2
Sur Marne . s tions + visite éta-
I'IME Bel Air A
blissement
Pole Prévention des
01/4/22 e Jeunesse JeEmes SO nouvelles addic- 5
Sur-Marne a25ans .
Nogent tions
Le Perreux RO reEr::f: :3:\5:1;.-
09/4/22 IME Bel Air profession- . - . 10
Sur Marne rique + prévention
nels o
des addictions

31



32

Nom de Nbre d'in-| Théme de I'Action Nbre | Nbre de [Nbre de

Date Ville I'établis. Public tervenants réalisée d'éléves| parents | prof.

Cité scolaire .
11/04/22 Nogent- . Prévention des
13/04/22 TS YT ngaur:;d At - addictions n e 2
Groupes fille . .
10/05/22 YY1 . et garcon .Preventlon c.ies
IME Bel Air s violences sexistes 4
24/05/22 I LT (non mixtes) et sexuelles
IME Bel Air
:g;gggg Fontenay- Lycée Pablo Classes de Prévention des 3
19/05/22 sous-Bois Picasso 2nd addictions
College Classes de Prévention des
15/06/22 ALY Francoise 3e violences sexistes 175 4
Giroud et sexuelles
PR Institut Saint sermanences psy
08/09/22 My Thomas de Eléves de 6e P nces psy 1
arne Villeneuve et du métier de
psychologue
Le Perreux Lycée Paul Eléves de . A
Lycée 5
08/12/22 QNG  Edouard Siejesce Prévention VIH 9
Branly
Fontenay- Lycée Jules Tous les - q
08/12/22 T éleves Prévention VIH 4
09/12/22 Fontenay- Lyc?e Pablo Eléves de Prévention VIH 0 9
sous-Bois Picasso 2nd
TOTAL 72 2006 10 62

En 2022, 71 interventions collectives ont été organisées en direction des jeunes. Ces der-
nieres ont touché 2006 adolescents et jeunes. Ces interventions s'effectuent notamment
grdce au partenariat avec I'Education Nationale. En effet, ce partenariat avec I'Education
Nationale permet aux professionnels d'intervenir au sein des colleges et lycées, directement
aupres de classes d'éleves et de toucher un trés grand nombre de jeunes sur les sujets de
prévention des conduites & risques.

Le partenariat avec I'Institut Médico-Educatif (IME) Bel Air (qui s'appelait précédemment
« Les Joncs Marins »), situé au Perreux, s'est renforcé en 2022, témoignant de I'ouverture du
PAEJ aux adolescents handicapés, souffrant de déficiences intellectuelles.

2.4.2 Les interventions collectives en direction des adultes : parents et
professionnels

Une seule action a concerné 10 parents en 2022 : il s'agit d'une action d la demande de
I'Institut Médico Educatif « Bel Air », qui a fait appel au Point Ecoute de Fontenay pour une
intervention sur les risques liés aux écrans.

Le partenariat s'est également développé avec le Service Municipal de la Jeunesse de Fon-
tenay-sous-Bois pour l'organisation d'interventions de sensibilisations collectives aupres
des animateurs et responsables jeunesse de la Ville. Ces actions ont eu lieu dans les locaux
de la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes et ont été effectuées par la psychologue
de l'association ainsi que par I'é€ducatrice spécialisée du Mouvement du Nid.
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Nombre de professionnels
Date Thematique abordees concernés par l'action
de sensibilisation

Intervention de Léa HOMET, éducatrice du Mouvement du Nid

17 mars 2022 sur la prostitution des mineurs

8 professionnels du SMJ

Intervention de Nathalie MOREIRA, psychologue de la Maison
yAN-\7|W{or¥M de la Prévention-Point Ecoute jeunes sur les troubles psy- 8 professionnels du SMJ
chiques chez les adolescents

Par ailleurs, la Maison de la Prévention a participé au Forum «Sport, Santé, Emploi» organisé
par le Service Municipal de la Jeunesse de Fontenay-sous-Bois, a |I'école Romain Rolland,
dans le quartier de la Redoute, le samedi 1°" octobre 2022 de 10h & 17 heures. L'association
y tenait un stand « Prévention Santé » ou notamment des préservatifs féminins et masculins
était distribués. Une centaine de jeunes mais aussi une dizaine de professionnel.le.s ont visité
le stand durant cette journée.

2.5 L'atelier-relais

La Maison de la Prévention — Point Ecoute Jeunes intervient, depuis quelques années, au
sein de |'Atelier Relais. Ce dispositif de I'Education Nationale, localisé & Fontenay-sous-Bois,
recoit des collégiens en risque de décrochage, de différentes villes limitrophes.

L'Atelier Relais, qui fonctionne sous forme de sessions, a pour objectifs de prévenir le décro-
chage scolaire, de venir en aide a des éléves en difficultés scolaires, de leur apporter des
connaissances et de renforcer leurs compétences psychosociales afin qu'ils réintegrent leur
établissement dans de meilleures conditions a la fin de la session.

L'éducateur spécialisé de la Maison de la Prévention, Stéphane ECANVIL, anime de maniére
réguliere des séances |'Atelier Relais de Fontenay-Sous-Bois.

En 2022, on dénombre un total de 10 séances d'intervention de 2h effectuées par I'éduca-
teur spécialisé du PAEJ a I'Atelier Relais.

Ces séances portaient sur des thématiques différentes (la prévention des addictions, les
relations garcons/filles et la prévention des violences sexistes et sexuelles, la nutrition, les
écrans et le sommeil etc....)

A chaque séance, étaient présents en moyenne 8 jeunes, tres majoritairement des gargons,
ayant entre 12 et 15 ans, scolarisés dans différents établissements & Fontenay-sous-Bois, &
Nogent-sur-Marne, au Perreux-sur-Marne.

2.6 La Consultation Jeunes Consommateurs (CJC)

Dans les locaux de I'association Maison de la Prévention Point Ecoute Jeunes, a lieu chaque
mercredi de 14 heures & 16 heures 30, une Consultation Jeunes Consommateurs, coani-
mée par un psychiatre addictologue — Le Docteur Martial PROUHEZE -, et Charly-Nam
HECQUET, psychologue salarié de l'association.

La Consultation Jeunes Consommateurs est destinée aux jeunes de 15 a 25 ans ayant
des problématiques addictives par rapport & certains produits (cannabis, tabac, cocaine,
héroine etc.) ou & certains comportements (addiction aux jeux en ligne, addiction aux jeux
d'argents etc.).
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La Consultation Jeunes Consommateurs s'‘adresse également aux parents de ces jeunes,
afin de les accompagner dans leur posture et leur apporter des informations utiles pour
amener le jeune vers le soin ou la réduction des risques.

La Consultation Jeunes Consommateurs est un dispositif d'‘accompagnement psycholo-
gique, de réduction des risques, d'évaluation et d'orientation adapté aux besoins psycho-
logiques du jeune.

En 2022, 33 jeunes de 15 & 25 ans ont été recus en CJC (contre 27 jeunes en 2021), ainsi que
16 personnes de |'entourage des jeunes consommateurs - le plus souvent des parents ou
grands-parents — (contre 13 personnes en 2021) .

Au total, 144 entretiens ont été réalisés en 2022, contre 85 entretiens en 2021, représentant
une augmentation de plus de 69 %.

2.7 La mise en place en 2022 d'un atelier boxe éducative

34

2.7.1 Description et objectifs de l'atelier de boxe éducative

Stéphane ECANVIL, éducateur du PAEJ, possede outre son dipléme d'éducateur spécialisé
un monitorat de boxe frangaise qui lui permet d'enseigner la boxe en encadrant un groupe.

La boxe éducative est une discipline ludique et dynamique qui permet de pratiquer un sport,
d'appréhender son corps & travers sa technique et qui diffuse des valeurs de vivre ensemble
et de respect.

La mise en place, & partir du 2 février 2022, d'un atelier de boxe éducative, proposé gratui-
tement aux jeunes, a pour objectifs :

Sur le plan physique et mental
» de combattre la sédentarité des adolescents. En effet, on constate chez un grand nombre
de jeunes le manque, voire l'absence totale d'activité physique,

» de permettre aux jeunes qui N‘'ont pas acces ou qui N'osent pas se rendre dans une salle
de sport, de pratiquer une activité physique de fagon encadrée,

» de mieux appréhender son corps grdice a l'ensemble des mouvements réalisés, des efforts
physiques, des exercices de coordination,

» d'améliorer la santé physique et le bien étre apres l'effort,

» de stimuler la confiance en soi.

Sur le plan de la socialisation

Les avantages de l'atelier boxe sont indéniables, car il facilite les rencontres, la relation, le
soutien entre les participants. Il véhicule des valeurs de respect de I'autre, du groupe, de la
société en général.

Cette pratique sportive tend aussi vers la non-violence car elle permet & l'adolescent de se
rendre compte de sa force, des conséquences et elle est un exutoire qui canalise les nerfs
et les pulsions par l'effort.
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Les publics visés par cet atelier boxe éducative sont des jeunes - filles et garcons - de 11 a
18 ans (Gges des éléeves des colleges et des lycée) accompagnés au Point Accueil Ecoute
Jeunes.

2.7.2 Fréquence, moyens matériels et déroulement de lI'atelier boxe
éducative

L'atelier boxe éducative se déroule tous les mercredis aprés-midi de 15 heures & 16 heures 30.
La séance dure environ 1h30 qui se décomposent en:

» 30 minutes d'échauffement & l'aide d'exercice ludique

» 30 minutes de technique

» 15 minutes d'assaut libre & la touche.

» 15 min de renforcement musculaire et d'assouplissement.

Une salle a été mise & disposition par la Ville de Fontenay-sous-Bois. Du matériel de boxe
pour la pratique de la boxe éducative a été acheté par la Maison de la Prévention :

» 10 paires de gants de boxe

v

10 paires de mitaine sous-gant de boxe

» 2 paires de paos

v

10 cordes & sauter
Plots, lot de 50
Médecine Ball de 5 kg.

v

v

2.7.3 Premier bilan de ce nouvel atelier boxe éducative

La mise en place de cet atelier boxe éducative a suscité un engouement parmi les jeunes,
notamment les adolescentes. 15 jeunes ont participé au moins une fois & l'atelier boxe
éducative durant I'année 2022, avec plus de jeunes filles que de jeunes garcons, avec en
moyenne 5 participants réguliers d chaque séance (dont 3 adolescentes).

2.8 L'Atelier théatral « sur les pas de Marion »

Sur proposition du metteur en scene Frédéric ANDRAU - de la Compagnie de la Main Gauche
- et de la comédienne Valérie DA MOTA — Va Sano Productions -, un atelier théétre pour
des adolescents et des jeunes s'est tenu & la Maison de |la Prévention- Point Ecoute Jeunes
avec un cycle de 7 séances du lundi 3 janvier au lundi 14 février 2022. Cet atelier gratuit et
animé par des professionnels consistait & proposer aux jeunes de travailler sur des textes
contemporains et des improvisations sur le théme du harcélement scolaire et le cyberhar-
célement. 10 jeunes ont participé a cet atelier et ont contribué, via I'enregistrement d'une
bande-son a la création du spectacle « Marion, 13 ans pour toujours » qui sera programme
par la Direction des affaires Culturelles de Fontenay-sous-Bois en janvier 2023.
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2.9 La participation au Programme de Réussite Educative

de Fontenay-sous-Bois

36

2.9.1 La participation aux réunions de I'Equipe Pluridisciplinaire
de Soutien

Les professionnels du PAEJ sont invités & participer aux réunions de I'Equipe Pluridisciplinaire
de Soutien (EPS) dans le cadre du Programme de Réussite Educative de Fontenay-sous-Bois.

Ces réunions de I'Equipe Pluridisciplinaire de Soutien, qui ont lieu chague mois, ont comme
objectif de croiser les regards de plusieurs professionnels de différents services et associa-
tions de la ville sur des situations d'enfants et d'adolescents accompagnés dans le cadre
du Programme de Réussite Educative de Fontenay-sous-Bois.

C'est Stéphane ECANVIL, I'éducateur du PAEJ, qui participe & ces réunions mensuelles

Dates de réunions de I'Equipe Pluridisciplinaire de Soutien de I'année 2022

Date Horaires Lieu

Mardi 18 janvier 2022 De 14h00 a 16h00 Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Mardi 15 février 2022 De 14h00 a 16h00 Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Mardi 22 mars 2022

Mardi 19 avril 2022

Mardi 17 mai 2022

De 14h00 a 16h00
De 14h00 a 16h00
De 14h00 a 16h00

Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Mardi 21 juin 2022 De 14h00 a 16h00 Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Mardi 27 septembre 2022 De 14h00 a 16h00 Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Mardi 18 octobre 2022 De 14h00 a 16h00 Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Mardi 29 novembre 2022 De 14h00 a 16h00 Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

Mardi 13 décembre 2022

De 14h00 a 16h00

Salle de réunion n°209 Maison du Citoyen

2.9.2 Les mesures de responsabilisation en partenariat avec 2 colléges
de Fontenay-sous-Bois : colléges Jean Macé et Joliot-Curie

Depuis la rentrée scolaire 2021, la Maison de la Prévention est cosignataire de deux conven-
tions de partenariat entre la Ville de Fontenay-sous-Bois, la Caisse des écoles, les Restos
du Ceceur, Fontenay Cité Jeunes et le College Jean Macé pour une convention, et avec les
mémes partenaires et le College Joliot-Curie pour la deuxieme convention.

Ces conventions de partenariat signées pour une durée de 3 ans, - prises en application de
I'article R. 511-13 du code de I'€ducation relatif aux sanctions qui peuvent étre prononcées A
I'encontre des éléves -, visent a organiser des mesures de responsabilisation pour les éléves
des deux colleges concernés.

Chaque college a un planning propre, dans lequel sont recensés les différents partenaires -
dont la Maison de la Prévention Point Ecoute Jeunes -, qui composent le dispositif.
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Répondant au choix des établissements, le planning d'‘accueil des éléves sanctionnés est
différent selon chaque college : le module est d'une durée de 2 jours pour le college Jean
Macé et de 3 jours pour le college Joliot Curie.

Cette mesure doit permettre a I'éleve de revenir dans I'établissement dans une meilleure
disposition. En effet, ce module de responsabilisation est une mesure alternative & la simple
exclusion, avec comme objectif d'éviter les processus de déscolarisation en proposant des
rencontres avec différents partenaires & I'éléve sanctionné.

Pour la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes, c'est Stéphane ECANVIL, I'éducateur
du PAEJ qui accueille les jeunes des deux colleges dans le cadre de ces mesures de respon-
sabilisation.

e . . Genre et niveau de classe
Dates du module de responsabilisation Collége concerné

de l'éléve
Les 10 et 11 janvier 2022
Module annulé du fait de Jean Macé Eléve de 5éme (garcon)
probléme de santé de I'éléve.
Les 11 et 12 avril 2022 Jean Macé Eléve de 3éme (garcon)
L?s. 1 A 0\!I‘I| 20?2'(Ie Iu'ndl 1? etant un jour Joliot Curie Eléve de 3éme (garcgon)
férié, le planning a été aménagé sur 2 jours).
Du 23 au 25 mai 2022 Joliot Curie Eléve de 3éme (gargon)
Du 30 mai au 1er juin 2022 Joliot Curie Eleve de 3éme (gargon)

Les 13 et 14 juin 2022

L'accueil prévu du collégien de Jean Macé Jean Macé Eléve de 4éme (garcon)
a été annulé.

Les 10 et 11 octobre 2022 Jean Macé Eléve de 3éme (garcon)

Du 21 au 23 novembre 2022 Joliot Curie Eléve de 5éme (fille)

Du 12 au 14 décembre 2022 Joliot Curie Eleve de 5éme (gargon)

Durant I'année 2022, I'¢ducateur du PAEJ, a recu, & la Maison de la Prévention - Point Ecoute
Jeunes, 7 jeunes sur 9 prévus dans le cadre des mesures de responsabilisation. Il s'agissait de
6 garcons et d'une fille ; 2 jeunes scolarisés au college Jean Macé (sur 4 prévus) et 5 jeunes
scolarisés au college Joliot Curie ; 5 éléves étaient en classe de 3éme et 2 éléves en 5°.

Suite a leur passage a la Maison de la Prévention- Point Ecoute Jeunes, I'éducateur du PAEJ
a continué & suivre deux jeunes dans une demarche de soutien & la parentalité. En collabo-
ration, avec I'équipe du Programme de Réussite Educative (PRE) et les assistantes sociales
des établissements, il a contacte les parents et poursuivi le travail de soutien.

2.10 La participation aux Journées Départementales

de I'Egalité des Chances (JDEC) de la Préfecture 94

Des Journées Départementales de I'Egalité des Chances ont été organisées par la Préfec-
ture du Val de Marne, les 30 novembre, 1°" et 2 décembre 2022 dans le département sur dif-
férentes thématiques concernant les jeunes.
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Dans le cadre de ces JDEC, sur la thématique la santé mentale des jeunes, une rencontre
a Fontenay-sous-Bois a été préparée avec : Philippe PASTOR- Délégué du Préfet a I'éga-
lité des chances qui assurait la supervision globale du projet, Fatima AISSAOUI et Myriam
BOUYAHI, chargée de Mission & la Délégation Départementale 94 de I'ARS, le Dr Hugues
FORGET, Directeur de la santé Ville de Fontenay-sous-Bois et Brigitte HEIMROTH, la Direc-
trice de la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes.

Isabelle DE SOUSA, Principale du college Joliot Curie a rejoint le Comité d'organisation de
la JDEC de Fontenay-sous-Bois, en donnant son accord pour que son établissement par-
ticipe & cette Journée.

La JDEC a en effet a été organisée a Fontenay-sous-Bois & la Maison du Citoyen et de la
Vie Associative, le 1°" décembre 2022, sous la forme une rencontre avec Monsieur Bachir
BAKHTI, Sous-préfet de Nogent, représentant du Préfet & I'Egalité des Chances du Val de
Marne, Monsieur Jean-Philippe GAUTRAIS, le Maire de Fontenay-sous-Bois et avec la par-
ticipation de deux classes du college Joliot Curie, accompagnées par la Principale et des
enseignants de 'établissement.

Plusieurs professionnels du secteur psycho-éducatif de Fontenay-sous-Bois participaient
également & cette rencontre dans le cadre des JDEC.

Cette rencontre visant & favoriser I'expression des jeunes, pour introduire les échanges avec
les jeunes participants & cette rencontre et faciliter les prises de paroles des jeunes sur un
sujet difficile - la santé mentale des jeunes - une petite forme théatrale a été préparée
avec Madame Mathilde LEGRAND, professeur de frangais et des éleves volontaires du col-
lege Joliot Curie, a partir de courts textes fournis par le Point Ecoute jeunes de Fontenay sur
la base de situations réelles rencontrées par les professionnels de I'association.

La présentation des scénettes a été suivie d'un débat animé par un professionnel sur la thé-
matique de la santé mentale des jeunes.

Une fiche des lieux-ressources en santé mentale a été élaborée par I'ARS pour étre remise
aux jeunes.

Une synthese — restitution des échanges de cette rencontre a éteé effectuée par des jeunes,
le 2 decembre 2022 & Champigny-sur-Marne en présence du Préfet a I'Egalité des Chances
du Val de Marne.
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2.11 La participation a des instances partenariales

La bonne connaissance de son territoire d'intervention et la pratique quotidienne du travail
en partenariat sont deux atouts majeurs pour lI'association. Cela permet de renforcer la visi-
bilité du PAEJ et de faciliter les mises en relation avec les jeunes et les familles.

Pour faire connaitre I'activité du PAEJ auprés des partenaires locaux des six villes de son ter-
ritoire, aupres des familles et aupres des jeunes eux-mémes, I'Association s'inscrit dans une
démarche de développement du partenariat sur son territoire d'intervention.

Le partenariat se concrétise également par la participation de I'association & différentes
instances locales :

1. Les CESCE (Comité d'Education pour la Santé, la Citoyenneté et I'Environnement) des
établissements scolaires ou la PAEJ tient des permanences.

2. Les CATS (Comité d'Appui Scientifique et Technique) de la Maison de 'Adolescent 94.
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3.1 Caractéristiques et problématiques des parents

d'adolescents accueillis au PAEJ

42

Les parents et familles des adolescents et des jeunes sont accueillis au sein du Point Ecoute
Jeunes. Ainsi, 130 parents ont été recgus par les professionnels du PAEJ en 2022.

Les professionnels ont réalisé 295 entretiens avec des parents d'adolescents et de jeunes.
Ce sont tres majoritairement des meéres qui représentent 93,8 % des parents regus au PAEJ.

Une majorité d'entretien auprés des parents est effectuée en présentiel. Toutefois, compa-
rés aux entretiens réalisés aupres des jeunes, il y a davantage d'entretiens téléphoniques ou
en visioconférence réalisés aupres des parents. Cela s'explique par leur moindre disponibi-
lité. C'est pourquoi la majorité des parents recus au PAEJ (66,7 %) ne vient qu'une seule fois.

La principale problématique exprimée par les parents rencontrés au PAEJ est familiale, du
fait que les parents viennent généralement parce qu'ils rencontrent un probléme relation-
nel avec leur enfant. Le total des pourcentages des problématiques excede 100%, car fré-
guemment, les situations accueillies présentent plusieurs problématiques.

Pourcentage par problématique globale évoquée par le parent
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3.2 Le REAAP : différentes formes d’'actions proposées

aux parents

Dans le cadre du dispositif du REAAP (Réseau d'Ecoute, d'Appui et d’Accompagnement)
soutenu par la CAF du Val de Marne, la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes a
organisé des ateliers destinés principalement aux parents d'adolescents et de préadoles-
cents. Ces actions collectives ont pour but de soutenir, d'accompagner et d'impliquer les
parents dans le domaine de la parentalité, & un moment ou la relation avec leur enfant peut
étre compliquée, c'est-a-dire au moment de l'adolescence.

En 2022, un nombre total de 10 actions ont été organisées par la médiatrice santé, Danfi DIALLO,
dans le cadre du REAAP. Pour toucher des parents qui habituellement ne participent pas
aux actions ou aux réunions destinées aux parents, la médiatrice santé, Danfi DIALLO, inter-
vient auprés du public avec une démarche « d'aller-vers », notamment dans les structures
de proximité des quartiers prioritaires de la Politique de la Ville.

Nbre total oo s
. . . . Nombre et qualité
Actions Date Lieux de partici- .
pants des intervenants

1-Atelier d'échanges sur la place des
écrans dans la vie des adolescents.
Comment les parents peuvent faire
face a ce phénoméne ?

Centre social In-
(Yo r¥oIov¥ Il tergénérationnel
des Larris QPV

1 médiatrice santé
1référente famille

2-Rencontre avec des mamans héber-
gées dans un hétel social, échanges et
discussions sur I'importance des loisirs 16/02/2022
des ados qui habitent dans un loge-
ment étroit et précaire.

Maison de 10 dont 1 médiatrice santé
la Prévention 1préado 1infirmiére

1 médiatrice santé
1infirmiére
1agent de
développement

3-Atelier « échanges et partage au-
tour de la lecture ». Comment encou- 23/02/2022
rager les adolescents a lire ?

Espace citoyen de
La Redoute QPV

4-Atelier cuisine, préparation de re-
pas, avec comme théme : Comment
encourager les adolescents @ manger
des légumes ?

Maison de 1 médiatrice santé

11/03/2022 la prévention

1infirmiére

1 médiatrice santé
1infirmiére
1agent de
développement

5-Atelier bien-étre pour les parents,
fabrication de gommage naturel, dis- 31/03/2022
cussion sur la relation fille-mére

Espace citoyen
La Redoute QPV

1 médiatrice santé

1agent de
développement

6-Sortie a la librairie de Fontenay Librairie Mot a
(ados et parents) présentation de la (YL LY/ Tov¥ 2l Mot de Fonte-
librairie et achats de livres nay-sous-Bois

15 dont
2 ados

7-Quartier d'été au Larris, animation

de jeux parents/ados, sensibilisation
sur l'alcool et dégustation de cocktail
sans alcool

65 dont 1 médiatrice santé

27 ados et | Y. (T
préados spécialisé

City stade des
Larris QPV

29/07/2022

8-Atelier santé bien-étre (parents),
fabrication de savons faits maison et
discussion autour de la rentrée sco-
laire, (les bonnes habitudes d'un éléve)

1 médiatrice santé
1infirmiére

Maison de la
Prévention

L
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Nbre total
Actions Date Lieux de partici-
pants

Nombre et qualité
des intervenants

9-Atelier santé (parents/ados) discus-
sion autour du sommeil, les besoins de
sommeil d'un ado, les rituels a conser-
ver

Centre social 15 dont 1 médiatrice santé
(174 [o Yo Tor¥ Il intergénérationnel 2 ados/ 1infirmiére
Bl te iy LEECU 1 référente famille

10-Sortie salon du livre de Montreuil 1 médiatrice santé

avec des parents et ados, visite et
achats de livres pour encourager les
jeunes a la lecture

Salon du livre 25 dont
k{sJ4 1 V1oy7Il 128 rue de Paris 5 ados/

93100 Montreuil L 19gentde
développement

1référente famille

5 intervenants

10 actions différentes en 2022 178 part. différents

37 familles différentes ont participé au moins une fois aux actions proposées, parmi les-
quelles 12 familles ont participé régulierement, représentant 43 parents différents et 37
adolescents et préadolescents.

Les ateliers, tout en ayant des thématiques « santé — bien-&tre » comme porte d'entrée,
proposent aux parents d'échanger sur les relations parents-enfants. Ces discussions per-
mettent aux parents de savoir qu'ils ne sont pas seuls dans leur réle d'éducateur et gu'il
existe des structures dans la ville qui peuvent les accueillir, les écouter et leur donner des
conseils.

A travers chaque action, les parents comme les enfants se sont montrés tres impliqués dans
le déroulement global des actions. Certains ont méme animé un atelier (par exemple, l'ate-
lier cuisine et I'atelier bien-étre). Il est important de noter aussi qu'il est parfois difficile de
mobiliser en méme temps les parents et les adolescents, & cause de leur scolarité, mais
aussi pour des raisons personnelles et professionnelles.

Ces actions ont permis la valorisation des compétences parentales & travers des ateliers
créatifs, innovants, mais aussi le partage de moments de détente, paisibles, culturels et ins-
tructifs avec leurs enfants. lls permettent de rompre I'isolement de certaines mamans et la
création de liens sociaux dans le cadre d'ateliers collectifs. Ainsi la promotion du bien-étre
des parents et des enfants s'est effectuée & travers l'expression et les échanges.

Les partenaires de la Maison de la Prévention qui ont participé & ces actions sont nom-
breux. Ce sont:

» des services municipaux de Fontenay-sous-Bois (le Service Municipal de la Jeunesse, le
Centre social Intergénérationnel des Larris, la Médiatheque, la chargée de développe-
ment local),

» des services sociaux de la Ville et du Département 94 (le Centre Communal d'Actions
Sociales, I'Espace Départemental des Solidarités et le Centre de Protection Maternelle et
Infantile PMI,

» des associations locales (l'association JCP - Jeux Créative Partage — et l'association
Larris au Cceur),

» leCentred'Hébergementd’'Urgence pourDemandeursd'Asile(HUDA) de Fontenay-sous-Bois.
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3.3 La participation au Réseau Parentalité

du Val de Marne

La Maison de la Prévention- Point Ecoute Jeunes fait partie du Réseau Parentalité du Val de
Marne animé et coordonné par Nathalie SEIGNEURIN, de 'APCE 94.

A ce titre, la directrice de l'association s'est impliquée dans le réseau parentalité du Val de
Marne en participant régulierement aux réunions inter-opérateurs, organisées dans diffé-
rentes villes pour préparer la Journée départementale de réseau qui se tient annuellement.

Elle a aussi participé concretement a l'organisation de la Journée départementale du
réseau parentalité qui s'est déroulée sur la journée du 6 décembre 2022 au Centre culturel
CRESCO et qui s'intitulait «Des familles aux institutions, des institutions aux familles».

La participation & ce réseau départemental permet de construire collectivement, au niveau
du Département, une culture commune autour de la parentalité, d'échanger sur les diffé-
rentes pratiques de soutien et d'accompagnement des parents, ainsi que sur les probléma-
tiques rencontrées par les parents ou par les professionnels et les sujets.
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Les missions de |'‘association consistent, d'une part, & « aller vers » les personnes confron-
tées aux inégalités sociales en santé, afin de créer des liens de confiance, d'effectuer des
actions de prévention, d'orienter et d'‘accompagner vers le soin.

D'autre part, les activités de la Maison de la Prévention ont comme visée de contribuer & une
réflexion des citoyens sur leurs besoins en matiere de santé et de co-élaborer le cas écheant
a des actions favorables & leur propre santé. Ceci dans une logique de « faire avec ».

Ainsi, « aller vers » et « faire avec » sont les deux grands principes d'actions appliqués par
I'association dans sa lutte contre les inégalités sociales et territoriales de santé.

En effet, les actions de l'association s'inscrivent dans les priorités définies sur le plan national
et régional par I'ARS lle de France et dans les axes prioritaires des dispositifs locaux tels que
les Contrats Locaux de Santé (CLS) et le Conseil Local de Santé Mentale (CLSM).

4.1 Les territoires d'intervention du Pdle Santé Précarité

48

Au niveau de la prévention et de la promotion de la santé, I'Association Maison de la Préven-
tion — Point Ecoute Jeunes intervient principalement sur deux territoires : Fontenay-sous-Bois

et Champigny-sur-Marne.

Mais en 2022, une ouverture géographique a été effectuée avec une nouvelle collaboration

avec la ville de Nanterre.

4.1.1 La Ville de Fontenay-sous-Bois, ou la Maison de la Prévention-

Point Ecoute Jeunes est implantée.

Les actions de prévention et de promo-
tiondela santé portées par '’Association &
Fontenay-sous-Bois s'inscrivent notam-
ment dans de le cadre de la convention
d'objectifs et de moyens (2022-2024)
établie suite a la délibération du Conseil
Municipal du 17 février 2022.

Elles s'inscrivent également dans le
Contrat Local de Santé (CLS) signé par la
ville de Fontenay-sous-Bois avec 'Agence
Régionale de Santé. La coordination est
assurée par la Direction de la Santé de
la Ville. La Maison de la Prévention porte
animation de certaines fiches actions,
comme par exemple le Conseil Local de
Santé Mentale de Fontenay-sous-Bois,
animé par Samira MIR, la Coordinatrice
CLSM, salariée de I'association.

Danfi DIALLO, la Médiatrice santé de l'as-
sociation, intervient essentiellement dans
les deux quartiers prioritaires du Contrat
de ville de Fontenay-sous-Bois : les Lar-
ris et la Redoute, dans une démarche
« d'aller vers ... ».

La médiatrice santé Danfi DIALLO au village sport
et culture au quartier de la Redoute, le 21 mai 2022
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Les infirmiéres de |la Maison de la Prévention, Katia LACOMAT puis Aude RAFFRAY inter-
viennent dans le cadre d'Ateliers Santé a I'Espace Insertion du Département 94. Les infir-
mieres tiennent une permanence réguliere au sein du foyer ADOMA, ou résident une majorité
de travailleurs migrants souvent dgés ou vulnérables, et elles interviennent au Centre d'Hé-
bergement d'Urgence pour Demandeurs d'Asile (CHUDA), géré par l'association AURORE.

A la limite de Fontenay-sous-Bois, les infirmiéres assurent aussi une présence réguliere a la
Résidence sociale Coallia de Vincennes, ou vivent des travailleurs migrants.

En outre, I'équipe de professionnels du Pble Santé Précarité intervient fréquemment dans l'es-
pace public ainsi que dans différentes structures de la Ville (Maison du Citoyen et de la Vie
Associative, Café citoyen de la Redoute, Centre social Intergénérationnel) et avec des asso-
ciations partenaires (Larris au Coeur, les étres humains professionnels, Fontaine & Mots...).

Ia 3!
parlons-€

Lassociation participe aussi chaque année
a la Quinzaine de Solidarité Internationale
pilotée par la Ville de Fontenay-sous-Bois.
En 2022, la Maison de la Prévention a orga-
nisé dans ce cadre, le vendredi 2 décembre
2022 de 9h30 & 12h30, une Table-Ronde
intitulée : « le psychotrauma des migrants
refugies : une souffrance et des troubles &
accueillir et & prendre en charge », avec la
participation de :

Le Dr Patrick ALECIAN, psychiatre & Paris
et spécialiste du psycho traumatisme de
guerre.

Le Dr Yahia FLIOU, psychiatre respon-
sable de la Permanence d'Accés aux
Soins de Santé Psychiatrique (PASS Psy)
- Hépital Henri Mondor.
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La Maison de la Prévention s'inscrit égale-
ment dans les initiatives estivales de la Ville
de Fontenay-sous-Bois, telles que les Fétes
de la Madelon, « Fontenay-sous-Soleil » et
« Quartiers d'été » pour y tenir un stand en
relation avec la prévention santé, le bien-étre
et la prévention des conduites & risques.

Stand de la Maison de la Prévention
a la Féte de la Madelon,

le 4 juin 2022
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Le vendredi 2 décembre 2022
de 9h30 212h30

Grande salle du rez-de-chaussée de |
la Maison du Cit: delaVie

16 rue duRévérend Pére Lucien
94120 Fontenay-sous-Bois
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lable-Ronde organisée et animée par la Maison de la Prévention,
avec la participation exceptionnelle de :

Dr Patrick ALECIAN, psychiatre & Paris et spécialiste du psycho traumatisme
de guerre * Dr Yahia FLIOU, psychiatre responsable de la Permanence
d'Accés aux Soins de Santé Psychiatrique (PASS Psy) - Hopital Henri
Mondor * Dr Lionel NAKAD, médecin & la Permanence d’Acces aux Soins
de Santé (PASS médicale) Hépital Henri Mondor * Pascal JULIA, infirmier
référent de la Cellule d'Urgence Médico-Psychologique (CUMP) du SAMU
94, Lucie CLERVOY, Galia MALKA, Isabelle JULIEN, psychologues référents
de la Cellule d'Urgence Médico-Psychologique (CUMP) du SAMU 94 -
DrMartial PROUHEZE, de'Equipe Mobile Psychiatrie
Précarité (EMPP), Hopital des Murets + Ariane MASSY et Geoffrey MARIEL,
Psychologues de I'Equipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP) * Véronique
GARRIGUE, Infirmiére de 'Equipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP).
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» Le Dr Lionel NAKAD, médecin & la Permanence d'’Acceés aux Soins de Santé (PASS médi-
cale) - Hopital Henri Mondor.

» Pascal JULIA, infirmier référent, Lucie CLERVOY, Galia MALKA, Isabelle JULIEN, psycholo-
gues référents de la Cellule d'Urgence Médico-Psychologique (CUMP) de Créteil.

» Dr Martial PROUHEZE, psychiatre responsable de I'Equipe Mobile Psychiatrie Précarité
(EMPP), Hopital des Murets.

» Ariane MASSY et Geoffrey MARIEL, Psychologues de I'Equipe Mobile Psychiatrie Précarité
(EMPP).

» Véronique GARRIGUE, Infirmiére de I'Equipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP).

4.1.2 La Ville de Champigny-sur-Marne est I'autre territoire
d’'intervention de la Maison de la Prévention

En lien avec la Direction de la Santé de Champigny-sur-Marne, l'association organise en
faveur des habitants de cette commune, des actions de promotion de la santé et de pré-
vention santé.

Photos de la Soirée Sport Santé 2022 de Champigny-sur-Marne, le 17 juin 2022

Comme d Fontenay-sous-Bois, la Maison de la Préventionintervient & Champigny-sur-Marne
en partenariat avec des structures de proximite, on peut notamment citer comme parte-
naires réguliers : I'association des Femmes-Relais Médiatrices Inter- Culturelles (FRMIC), Les
Maisons Pour Tous « Joséphine Baker » et « Youri Gagarine », I'Office Municipal des Migrants,
I'Espace Insertion pour allocataires du RSA, I'association Femmes de Cceur d'Espoir, la rési-
dence ADOMA de Champigny ....

En 2022, un nouveau partenariat s'est noué avec la Communauté Professionnelle Territo-
riale de Santé (CPTS) de Champigny-sur-Marne, avec la signature d'une convention de
juin 2022 a fin mars 2023. Cette convention a comme objet la mise en place d Champigny
d'actions de prévention et promotion de la santé, réalisées par des professionnels de la
Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes en co-construction avec des professionnels
de la CPTS.

Trois thématiques d'intervention ont été définies par la CPTS : la prévention du diabete, la
prévention en direction des personnes dgées et la périnalité.
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Les actions de prévention et promotion de la santé & Champigny-sur-Marne sont assurées
par I'équipe de professionnels du Pble Santé Précarité : la médiatrice santé, Danfi DIALLO et
les infirmieres Katia LACOMAT puis Aude RAFFRAY.

Enfin, au deuxieme semestre 2022, I'Agence Régionale de Santé a confié & la Maison de
la Prévention la coordination du dispositif de la Coopérative d'Acteurs « Sport, Nutri-
tion, Santé au Bois I'Abbé », quartier situé sur les deux villes de Champigny-sur-Marne et
Chennevieres-sur-Marne. Pour assurer cette coordination, l'association a recruté Monsieur
Jérémy BONNARD, en tant que chargeé de projet.

En 2022, la Maison de la Prévention & élargi a la fois son champ d'activité et son implan-
tation dans la région lle de France en participant & une démarche projet avec la Ville de
Nanterre.

Cette démarche projet visait a inscrire le nouveau Centre de Santé de la Ville de Nanterre au
coeur d'une démarche participative incluant usagers, habitants, professionnels du Centre
de santé, professionnels locaux (du médico-social, social, éducatif...) et élus impliqués dans
la gestion du Centre de santé.

A ce titre, l'association a notamment pris part & la préparation et 'animation d'un séminaire
organisé le 15 novembre par la Ville réunissant les différents services de la Direction de la
santé. Dans le cadre d'un atelier «world café», les agents ont été invités a réfléchir collecti-
vement autour des thématiques de la co-construction, de I' et de la partici-
pation citoyenne (photo d'illustration).

De nombreuses propositions concretes ont émergé en ce sens a l'issue de cet atelier. La
mise en ceuvre concréete de ce projet est un travail de long terme qui fait & la fois l'objet de
groupes de réflexion réguliers, auquel prend part la Maison de la Prévention, ainsi que d'ex-
périmentations dans le cadre des campagnes de prévention organisées par la Ville.

Photos du séminaire organisé le 15 novembre 2022
par la Ville de Nanterre en coopération avec la Maison de la Prévention
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4.2 Les actions dans le cadre de l'opération

« Stop Covid Ensemble »

Dans le cadre d'une convention avec I'ARS pour l'opération « Stop Covid Ensemble », la
Maison de la Prévention a inscrit systématiquement des actions de prévention de la Covid
dans toutes ces actions de prévention santé collectives.

Il s'agit d'actions de sensibilisation du public sur le respect des distances de sécurité, les
gestes barrieres, le lavage des mains et le port du masque en distribuant des masques et
en en montrant le bon usage.

Coordonnées par la Médiatrice Santé, Danfi DIALLO, les 30 actions, réalisées en 2022, ont
surtout concerné les publics qui ont le moins d'acceés d la prévention santé. Ainsi I'€quipe de
la Maison de la Prévention a mené des actions d'aller-vers dans des structures de proximité
et dans l'espace public des quartiers prioritaires, dans les foyers de travailleurs migrants et
lors d'initiatives publiques.

Ces actions consistent & informer le public & travers des Cafés éphémeéres, des ateliers santé
et des entretiens individuels lors des permanences infirmieres, ou lors des initiatives estivales
de la ville de Fontenay-sous-Bois. On estime & environ 1240, le nombre de personnes tou-
chées par ces actions de sensibilisation a la Covid.

Dates et lieux de réalisation du programme d'actions « Stop Covid Ensemble »

Date de l'intervention Lieu de sa réalisation Partenaire impliqué

19/01/2022 : Rencontre avec un Centre social Espace Intergénérationnel [RY1IEY.EYIT 1T
groupe d'habitantes du quartier des Larris Fontenay-sous-Bois nay-sous-Bois

Ville de Fonte-
nay-sous-Bois
Compagnons batisseurs

20/01/2022 : Réunion avec habi- Espace citoyen de la Redoute Fonte-
tants et partenaires du quartier nay-sous-Bois

01/02/2022 : information sur 'ac-
3 cés aux soins et aux droits + pro-
position de bilans de santé

Atelier Socio Linguistique de l'associa-

tion Larris au Cceur Fontenay-sous-Bois Pt el o e e s

03/02/2022 : information sur I'ac- Atelier Socio Linguistique de I'as-

4 cés aux soins et aux droits + pro- sociation Larris au Coeur a Fonte- Association Larris au Cceur
position de bilans de santé nay-sous-Bois
03/02/2022 : sensibilisation a la Café éphémeére QPV La Redoute école : :
5 P P q . . - . Education Nationale
LIS T WY I LT TR RS- Il Romain Rolland a Fontenay-sous-Bois
04/02/2022 : sensibilisation a la Café éphémére QPV Larris école Paul : q
6 T S : : . . Education Nationale
AL S [ ML WL A TN L LRV - Il Langevin a Fontenay-sous-Bois
: T Ty 2 Café éphémeére Bois Cadet école
7 08/ 0.2/ 2922 . s'er.15|b.|llsatlon.a £ : Edouard Vaillant quartier en veille a Education Nationale
vaccination pédiatrique anti-covid .
Fontenay-sous-Bois
: T s Café éphémeére Jean-Zay école mater-
8 10/ 0.2/ 2922 . s'en.slb!hsutlon - L q nelle Jean-Zay quartier en veille a Fon- [T LT el [
vaccination pédiatrique anti-covid B
tenay-sous-Bois
. T Tt 2 Café éphémeére devant I'école ma-
9 n/ 02:/ 20.2 e se'nsrlbll.lsatlon - & : ternelle Joliot Curie @ Champi- Education Nationale
vaccination pédiatrique anti-covid
gny-sur-Marne
10 15/02/2022 : sensibilisation a la Café éphémeére devant I'école Romain Education Nationale

TN T WY L T T R Il Rolland @ Champigny-sur-Marne

-
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Date de l'intervention

24/02/2022 : Fabrication de gel
hydroalcoolique + sensibilisation a
la Covid

09/03/2022 : Atelier de fabrication
savon naturel + sensibilisation a la
Covid

29/03/2022 : Atelier de fabrication
de pochettes santé pour aider les
résidents a ranger les documents
médicaux

08/04/2022 : Fabrication de gel
hydroalcoolique + sensibilisation a
la Covid

04/05/2022 : Féte de la résidence
ADOMA : rencontre, animation
avec des jeux autour de la santé et
de lI'alimentation

19/05/2022: information sur l'accés
aux soins et aux droits + proposi-
tion de bilans de santé

21/05/2022 : Village Sports et
culture, animation avec un quizz
sur le sport et la santé

03/06/2022 : atelier sur la préven-
tion aux cancers féminins

25/06/2022 : Participation a la
Féte « Livres a soi »

02/07/2022 : Prévention de I'al-
coolisme avec distribution de re-
cettes de cocktails sans alcool

05/07/2022 : Prévention du cancer
cutané et fabrication de produits a
base de miel et cire d'abeille

14/07/2022 : sensibilisation aux
méfaits de l'alcool avec distribu-
tion de recettes de cocktails sans
alcool

21/07/2022 : Prévention du cancer
cutané

28/07/2022 : Prévention des com-
portements & risques

29/07/2022 : Sensibilisation a
I'alimentation équilibrée avec des
fruits et des légumes

Lieu de sa réalisation

Atelier hygiéne des mains de la
Maison de la Prévention a Fonte-
nay-sous-Bois

Atelier hygiéne des mains a Ado-
ma FTM a Fontenay-sous-Bois

Atelier pochettes santé Coallia
FTM a Fontenay-sous-Bois

ASL Office Municipal des Mi-
grants a Champigny-sur-Marne

Action sensibilisation a la ré-
sidence ADOMA a Champi-
gny-sur-Marne

ASL de l'association Fontaine a
Mots a Fontenay-sous-Bois

Action de sensibilisation sport
et santé a la Redoute a Fonte-
nay-sous-Bois

Action de sensibilisation Office
Municipal des Migrants @ Cham-
pigny-sur-Marne

Action de sensibilisation QPV
Redoute a Fontenay-sous-Bois

Féte des Larris QPV a Fonte-
nay-sous-Bois

Atelier de sensibilisation a
I'Espace Insertion a Fonte-
nay-sous-Bois

Fontenay-Sous-Soleil Parc des
Epivans a Fontenay-sous-Bois

Fontenay-Sous-Soleil Parc des
Epivans a Fontenay-sous-Bois

Fontenay-Sous-Soleil Parc des
Epivans a Fontenay-sous-Bois

Quartier d'été City stade des
Larris a Fontenay-sous-Bois

-
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Partenaire impliqué

Espace Insertion

Résidence ADOMA

Foyer COALLIA

Office Municipal des Mi-
grants

Résidence ADOMA

Association Fontaine a
Mots

Ville de Fonte-
nay-sous-Bois

Office Municipal des Mi-
grants et le CRCDC

Ville de Fonte-
nay-sous-Bois Mé-
diathéque Louis Aragon

Ville de Fonte-
nay-sous-Bois Centre so-

cial Intergénérationnel des

Larris

Espace Insertion
Association Abeille Ma-
chine

Ville de Fontenay, Service
Municipal de la Jeunesse

Ville de Fontenay, Service
Municipal de la Jeunesse

et la Ligue contre le Cancer

Ville de Fontenay, Service
Municipal de la Jeunesse

Ville de Fontenay, Service
vie des quartiers
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Date de l'intervention Lieu de sa réalisation Partenaire impliqué

02/08/2022 : Prévention de I'al-
coolisme avec distribution de re-
cettes de cocktails sans alcool

Fontenay-Sous-Soleil Parc des
Epivans a Fontenay-sous-Bois

Ville de Fontenay, Service
Municipal de la Jeunesse

Ville de Fonte-
nay-sous-Bois Centre so-
cial Intergénérationnel des
Larris

Atelier santé a la Maison de la
Prévention a Fontenay-sous-Bois

15/09/2022 : Atelier de fabrication
savon naturel

Ville de Fonte-
nay-sous-Bois Centre so-
cial Intergénérationnel des
Larris

Atelier santé au Centre social
intergénérationnel QPV Larris a
Fontenay-sous-Bois

05/10/2022 : Atelier sur le sommeil

07/11/2022 : Rencontre avec un
groupe de femmes et échanges sur
thématiques santé

Atelier santé a I'Office Muni-
cipal des Migrants a Champi-

Office Municipal des Mi-
grants

gny-sur-Marne

13/12/2022 : Rencontre-débat
Matinale de la Maison de la Pré-
vention ave projection du film «
Ecoutez-moi, Docteur »

Ville de Fontenay, Centre
social Intergénérationnel
des Larris

Action de sensibilisation au QPV
Larris G Fontenay-sous-Bois

4.3 Les actions en direction des personnes

en situation de vulnérabilité sociale

54

4.3.1 Le role de la Maison de la Prévention dans les quartiers Politique
de la Ville

Dans I'objectif de lutter contre les inégalités sociales et territoriales de santé, les actions en
direction des habitants des quartiers prioritaires de la Politique de la Ville sont privilégiées.

Pour atteindre cet objectif, la démarche d'« aller vers » est considérée comme la plus effi-
cace pour rencontrer les habitants en situation de vulnérabilité sociale, afin de les informer
et de les orienter vers des dispositifs de droits communs. Ces différentes actions permettent
aux usagers d'intégrer la notion de la santé dans leur parcours d'insertion sociale.

Un réseau d'acteurs de proximité pour rencontrer les publics concernés

Si les rencontres avec les habitants des QPV ont souvent lieu dans l'espace public, elles
s'organisent aussi grdce au partenariat avec des structures publiques et associatives qui
accueillent dans leurs locaux les ateliers de prévention santé prépares par la Médiatrice.

Ainsi la médiatrice santé et I'infirmiére de la Maison de la Prévention ont noué des parte-
nariats :

» AFontenay-sous-Bois avec le Centre Municipal de Santé Roger Salengro, l'association Lar-

ris au Ceeur, I'association Fontaine a mots, I'association Abeille Machine, I'Espace citoyen
de la Redoute, le Centre d'hébergement d'urgence pour Demandeurs d'Asile (HUDA), géré
par l'association Aurore, I'Espace Insertion de Fontenay-sous-Bois ...

» A Champigny-sur-Marne avec le Centre Municipal de Santé Maurice Ténine, les Maisons

Pour Tous (MPT) Joséphine Baker au Bois I'Abbé et Youri Gagarine aux Mordacs, I'Office
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Municipal des Migrants, 'association Femmes de Coeur d'Espoir, l'association des Femmes
Relais Médiatrices Interculturelles (FRMIC), les Petits Fréres des Pauvres, I'Espace Insertion
de Champigny-sur-Marne, les résidences autonomie du CCAS ...

La médiatrice santé et l'infirmiere préparent et animent des ateliers santé sur différentes
thématiques telles que la santé de la femme, le sommeil, I'alimentation, la prévention des
cancers, la prévention des maladies chroniques, les addictions, etc. ...

La médiatrice santé a notamment organisé au Centre social de Fontenay-sous-Bois au
sein du quartier des Larris, une action de dépistage de l'insuffisance rénale avec le Rénif.

Ces actions de prévention et de promotion de la santé s'articulent avec des ateliers « bien-
étre », des ateliers de cuisine, des temps d'échanges et d'expression des besoins. Ces temps
d'échanges avec et entre habitants favorisent la création de lien social, limitent I'isolement
et facilitent le parcours de soin et lI'accés aux soins. lls permettent aussi a I'usager d'étre
davantage acteur de sa santé.

C'est a travers ces ateliers, que la médiatrice santé et l'infirmiére repérent les personnes vul-
nérables qui ont besoin d'étre réintégrées dans le circuit d'acces aux droits et aux soins, des
personnes qui ont besoin de soutien psychologique et celles qui sont isolées.

Lors de leurs interventions dans les ateliers sociolinguistiques des associations de proximite,
la médiatrice santé et I'infirmiere proposent aux usagers d'effectuer un bilan de santé au
Centre IPC (Investigations Préventives et Cliniques) & Paris.

La médiatrice santé et I'infirmiére orientent les usagers et les aident a la prise de rendez-vous
pour effectuer des bilans de santé gratuits au centre IPC. Ce bilan de santé est trés impor-
tant, car il permet & l'usager de rencontrer plusieurs professionnels de santé pour un exa-
men global (controéle de la vue, examen dentaire, cardiogramme, audition, analyse de sang
et d'urine etc.). Ce bilan facilite 'accés aux soins pour les usagers qui en sont trés éloignés.

Les usagers rencontrés dans les quartiers et les structures de proximité sont invités a par-
ticiper aux rencontres-débat des différentes « Matinales de la Maison de la Prévention »
organisees mensuellement en 2022. Les thématiques, qui ont retenus davantage l'intérét,
étaient celle sur I'impact des violences intrafamiliales sur les enfants et les adolescents et
celle sur la problématique des déserts medicaux dans les QPV avec la diffusion du film
« écoutez-moi, docteur! ».
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Date de l'intervention

03/02/2022

15/02/2022

24/02/2022

24/02/2022

11/03/2022

12/03/2022

15/03/2022

24/03/2022

07/04/2022

08/04/2022

12/04/2022

17/05/2022

19/05/2022

21/05/2022

03/06/2022

25/06/2022

29/06/2022

01/07/2022

05/07/2022

05/07/2022

29/07/2022

08/09/2022

RAPPORT D'ACTIVITE 2022

Lieu de sa réalisation
Atelier sociolinguistique a I'Association Larris au Coeur QPV

« Matinale de la Maison de la prévention » sur les conséquences de la crise Covid a la
Maison du Citoyen

Atelier santé hygiéne des mains Espace Insertion Fontenay-sous-Bois
Atelier sur I'hygiéne des mains a la Maison de la Prévention a Fontenay-sous-Bois

Atelier cuisine a la Maison de la Prévention a Fontenay-sous-Bois : sensibilisation a
I'équilibre alimentaire

Aprés-midi bien étre au féminin au centre social Inter Générationnel des Larris dans le
cadre des initiatives en lien avec la Journée internationale des droits des femmes

« Matinale de la Maison de la prévention » sur la prise en compte du sexe et du genre
dans la santé, a la Maison du Citoyen et de la Vie Associative de Fontenay-sous-Bois

Matinée santé Espace Insertion a Fontenay-sous-Bois
Atelier santé sur le sommeil a I'Espace Insertion a Fontenay-sous-Bois
Action de sensibilisation ASL a I'OMM de Champigny-sur-Marne

Rencontre partenariale entre le Centre HUDA et la Maison de la Prévention a Prévention
a Fontenay-sous-Bois

Journée de présentation de la valise des Talents Espace Insertion a Fontenay-sous-Bois
Atelier sociolinguistique a la Maison du citoyen, Association Fontaine a mots

Action de sensibilisation QPV la Redoute

Action de sensibilisation ASL a I'Office Municipal des Migrants de Champigny

Action de sensibilisation QPV Larris a Fontenay-sous-Bois

Rencontre partenarial IPC et Maison de la Prévention a Fontenay-sous-Bois

Temps convivial et festif a 'HUDA, temps d'échanges avec jeunes, parents et enfants

Quartiers d'été : risques liés au soleil, prévention mélanome a I'Espace Insertion a Fonte-
nay-sous-Bois

Atelier avec l'association Abeille Machine sensibilisation sur le cancer cutané

Quartier d'été aux Larris (initiatives municipales festives) @ Fontenay-sous-Bois

—

Stéphane ECANVIL,

éducateur spécialisé

distribuant des éventails
— A aux jeunes

&
i,

Présentation a la Matinée de rentrée de I'Espace Insertion de Fontenay-sous-Bois
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Date de l'intervention | Lieu de sa réalisation

15/09/2022 Atelier de fabrication de savons a la Maison de la Prévention
28/09/2022 Visite des CMS pour voir l'offre de soins de Fontenay-sous-Bois
05/10/2022 Atelier sonte.sur le sommeil au Centre social Intergénérationnel, QPV Larris a Fonte-
nay-sous-Bois
23/11/2022 Atelier cuisine & la Maison de la Prévention & Fontenay-sous-Bois
Rencontre Matinale, Film débat “écoutez-moi Docteur” au centre social Intergénération-
13/12/2022 S :
nel QPV Larris a Fontenay-sous-Bois
15/12/2022 Dépistage maladie rénale Espace Insertion a Fontenay-sous-Bois

Nombre de bénéficiaires en 2022

Centre HUDA

Espace Insertion

Fontenay QPV

Champigny QPV

TOTAL 645

4.3.2 Les actions a I'Espace Insertion du Département 94

L'Espace Insertion de Fontenay-sous-Bois est un lieu d'accueil et d'accompagnement pour
les allocataires du RSA, pour favoriser leur insertion sociale et professionnelle.

Les Espaces insertion sont aussi des lieux d'information et d'ateliers collectifs dans diffé-
rents domaines. Depuis plusieurs années, un partenariat s'est noué entre I'Espace Insertion
de Fontenay-sous-Bois et la Maison de la Prévention- Point Ecoute Jeunes pour la mise en
place d'Ateliers Santé dont les thémes sont définis et parfois préparés avec les bénéficiaires.

En 2022, des actions collectives ont été organisés pour les personnes qui fréequentent I'Es-
pace Insertion de Fontenay-sous-Bois en ayant été préparées au préalable avec des par-
ticipants volontaires, pour mettre en pratique le principe de l'association de « Faire avec »,

Les Matinées santé participatives a I'Espace Insertion

D Action proposée aux usagers Nombre
ates . . ..
de I'Espace Insertion de participants

Préparation de l'atelier « les saisons de nos vies », atelier sur la

18 /01/2022 santé selon les ages, par la médiatrice santé avec une partici- 1 participante
pante.

27/01/2022 Matinée santé : Les saisons de nos vies, la santé selon les adges 8 participants

03/03/2022 PrepFrqtlon de I'¢’:teller « rem|§e.er3 f9rme, blenfa|t§ fle I'activité {lparticipant
physique » par I'éducateur spécialisé avec un participant.

24/03/2022 Matinée santé : remise en forme, bienfaits de I'activité physique. 7 participants
Présentation de I'exposition sur « les femmes inspirantes dans le monde

17/03/2022 » préparée par une éléve infirmiére de la Maison de la Prévention dans AR Tail Lo [iTH
le cadre de la Journée Internationale des Droits des Femmes

-
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Dates

05/07/2022

08/09/2022

28/09/2022

27/10/2022

15/12/2022

Action proposée aux usagers Nombre
de I'Espace Insertion de participants

Quartiers d'été : sensibilisation aux risques liés a I'exposition so-
laire, prévention du mélanome. Fabrication de cosmétiques natu- 8 participants
rels avec l'association ABEILLE MACHINE

Matinée de rentrée, rencontre de tous les usagers et les profes-

sionnels partenaires de I'Espace Insertion R PR

Circuit découverte de I'offre de soin de Fontenay-sous-Bois, visite
des Centres Municipaux de Santé

5 participants

Matinée d'échanges sur la prévention des cancers féminins dans le

cadre d'« Octobre Rose » Zpatticipants

Dépistage de l'insuffisance rénale avec le RENIF 5 participants

Participation de la Maison de la Prévention a lI'action « CLAP MOTEUR -
Valise des Talents »

C'est une action du département du Val de Marne destiné au public suivi par un service
social ou d'insertion professionnelle et résidant dans le Val de Marne.

Il a pour objectifs de permettre la rencontre de nouvelles personnes, de mieux connaitre ses
qualités, de donner I'envie de passer & I'action et de construire un projet d'insertion sociale

et/ou professionnelle.

Le Programme consiste en des ateliers de remobilisation :
Atelier « Expression » (Théatre EL DUENDE)
Formation Prévention et Secours Civiques de niveau 1— PCS1(ULOLEP 94) ;

)

)

)

)

Diagnostic numérique

Atelier de socio-esthétique « Mon image, Mon projet »

Atelier de sophrologie

Atelier Santé (Maison de la Prévention de Fontenay)

Atelier « Culture » avec une sortie culturelle choisie par les participant.es (Cultures du Coeur 94)

Visite de la Cité des Métiers de Choisy-le-Roi

Les actions santé de la Maison de la Prévention dans le Parcours Clap Moteur

Dates Action proposée

24/01/2022 Rencontre partenariale, présentation de I'équipe d'animation par- i2lparticioants
cours Clap Moteur
03/02/2022 Visite de la Maison de la Prévention par le groupe Clap Moteur 8 participants
24/02/2022 Ili\;zléer : Hygiéne des mains, réalisation de Solution Hydro Alcoo- & participants
07/04/2022 Atelier sur le sommeil 4 participants
6 participants +
17/05/2022 Journée de Présentation de la Valise des Talents Ll

RAPPORT D'ACTIVITE 2022

Nombre
de participants

EDS et intervenants
lors du parcours.
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Ces permanences sont ouvertes a toute personne ayant besoin d'une information, d'une
écoute ou d'une orientation pour rester dans le soin ou pour acceéder a des dispositifs de
soins et des conseils de prévention.

Il s‘agir aussi de proposer un accompagnement physique aux résidants vers l'acces aux
droits et aux soins lorsque que la personne est en difficulté pour s'exprimer/se déplacer/ou
s'orienter. Pour ce faire, I'infirmiére s'‘appuie sur les ressources locales telles que les Centres
Municipaux de Santé et les autres services municipaux et départementaux (CCAS, EDS).

Ainsi l'infirmiere propose individuellement :

Une aide & la prise de rendez-vous dans les centres de santé ou chez les professionnels
de santé concernés (mammographie...)

Une orientation vers les dépistages organisés par le CMS de la ville

Des explications concernant les dispositifs de dépistage organisés (sein, col utérin et
colorectal).

L'infirmiere propose aussi des actions collectives. Les thématiques santés abordées
répondent & des besoins repérés. Les messages des campagnes nationales de santé
publique sont relayeés. Les actions suivantes ont été organisees :

Invitation a la Journée « Bien-étre au féminin ». Cette action autour du bien étre des
femmes est organisée lors de la Journée internationale des droits des femmes pour infor-
mer et sensibiliser les femmes sur les questions de santé et de prévention. Latelier sur le
bien-&tre a été organisé avec les résidents, de fagon participative afin de valoriser les
personnes, ce qui permet de développer la dimension positive de la santé. C'est aussi
un moment convivial qui permet aux femmes de sortir de leur isolement, de rencontrer
d'autres personnes et de faire découvrir une structure institutionnelle ou associative par-
tenaire.

Prévention du cancer colorectal dans le cadre de la campagne « Mars Bleu » avec le
Centre Régional de Coordination de Dépistage des Cancers.

Diffusion du questionnaire de la Ville de Fontenay concernant le projet de mutuelle santé
communale. Cette action s'est déroulée dans une salle du foyer avec des tables dispo-
sees de fagon d respecter la confidentialité. Dans un premier temps, lI'accueil des partici-
pants s'est réalisé en groupe pour une information générale, puis les personnes qui étaient
d'accord ont été regues individuellement pour étre aidées & remplir le questionnaire.

MAISON DE LA PREVENTION - POINT ECOUTE JEUNES | MAISON DE 'ADOLESCENT | MAISON DE L'ADO - VAL DE MARNE RAPPORT D'ACTIVITE 2022

59



60

I Permanences infirmiéres

B Rencontres partenariales

Planning d'actions 2022 au foyer adoma de fontenay-sous-bois

B /ctions collectives

Date

de l'intervention

04/01/2022

18/01/2022

19/01/2022

26/01/2022

09/02/2022

22/02/2022

03/03/2022

09/03/2022

12/03/2022

30/03/2022

07/04/2022

17/05/2022

07/06/2022

14/06/2022

18/07/2022

20/07/2022

21/10/2022

15/11/2022

12/12/2022

14/12/2022

RAPPORT D'ACTIVITE 2022

Lieu

Foyer Adoma

Foyer Adoma
Foyer Adoma

Foyer Adoma
Foyer Adoma
Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma
Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Foyer Adoma

Action réalisée

Permanence infirmiére

Permanence infirmiére

Permanence infirmiére + lien LSF (Lunettes sans Frontiére)
+ rdv opticien

RDV sur site + lien CMP et SAMU

Lien LSF (Lunettes sans Frontiére) + RDV opticien

Permanence infirmiére

Permanence infirmiére

Action collective - Exposition dans le hall Femmes inspirantes
autour du monde et droits des femmes

Permanence infirmiére

Rencontre partenariale avec le RENIF

Atelier « Bien étre au féminin »
Atelier de confection de savons, échange autour de I'hygiéne
des mains

Action de sensibilisation & la prévention/dépistage
du cancer colorectal

Réunion partenariale avec EMPP, CHU et responsable résidence
+ responsable insertion sociale ADOMA

Permanence infirmiére

Permanence infirmiére

Rencontre de la psychologue intervenant au foyer

Passation du questionnaire pour projet Mutuelle communale

Passation du questionnaire pour Mutuelle communale.

Participation a la réactualisation du diagnostic local de santé
mentale en partenariat avec le CMS.

Rencontre responsable ADOMA et psychologue du foyer

Permanence infirmiére ADOMA
Lien avec le Centre Municipal de Santé
Lien avec le médecin traitant

Présentation de la nouvelle infirmiére de la Maison de la
Prévention, rencontre avec les résidents du foyer et personnes
du CADA (Centre d'Accueil pour Demandeurs d'Asile) autour
d’un moment convivial avec la psychologue et la responsable
insertion sociale du foyer

Entretien individuel avec une personne du CADA pour l'accés
aux soins (bilan de santé)
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I Permanences infirmiéres

B Rencontres partenariales

Planning d'actions 2022 au foyer adoma de fontenay-sous-bois

B /ctions collectives

L Date . Lieu Action réalisée
de l'intervention

05/01/2022 : . -

18/01 /2022 Foyer Codllia Permanence infirmiére

09/02/2022 : . .

15/02/2022 Foyer Coallia Permanence infirmiére

01/03/2022 : Bt q &

22/03/2022 Foyer Coallia Réunion de travail avec le médiateur du foyer

29/03/2022 Foyer Coallia Réalisation de poche.tt.e saqte pour organiser le rangement
des documents administratifs

13/04/2022 Foyer Coallia Permanence infirmiére

26/04/2022 Foyer Coallia Rencont’re.des personnes ressources du Conseil de concertation
et du président des jeunes

14/06,/2022 Foyer Coallia Ten'jps convivial entre infirmiéres, bénévoles, médiateurs
sociales et responsable du foyer

29/06/2022 Foyer Coallia Rencontre partenaire IPC

12/07/2022 Foyer Coallia Rencontre partenaire Rénif

. Prévention/ Sensibilisation concernant dépistage du cancer

21/07/2022 Agaesslle colorectal avec le médiateur social et le CRCDC

25/10/2022 Foyer Coallia !!encc!rjtre gvec Ie. médiateur 'soc|.aI, presentc.ltlon nouvelle
infirmiére discussion autour d'actions collectives

23/01/2022 Foyer Coallia Rencontre responsabl.e du centre + me.dlateur sociale ) .
+ personnes du conseil et programmation permanence infirmiére

31/01/2022 Foyer Coallia Permanence infirmiére (d-emurches pour titre de transport
et remboursement des soins)

Partenaires impliqués dans les actions en faveur des résidents migrants des
foyers

Les responsables des résidences ADOMA et COALLIA, ainsi que les intervenants profession-
nels ou bénévoles de ces structures,

Les partenaires du champ médico-social : le Centre Municipal de Santé, le Centre de Pla-
nification familiale, I'Espace autonomie, I'Espace Départemental des Solidarités, le CCAS,
I'Espace Insertion, le Centre Médico-Psychologique, les médecins de ville, des hépitaux (
Saint-Antoine Interco de Montreuil, Créteil...) et certains partenaires qui interviennent pour
les actions collectives sur site (CRCDC ..), des associations de proximité (Larris au Coeur,
Fontaine & mots, KAYLEK, Femmes solidaires ...) ou autres : Entraide et Partage, La Halte Fon-
tenaysienne, la CIMADE, la PASS, l'associa tion « Lunettes sans frontieres ».

Il faut également souligner le réle des résidents ressources et relais qui sont force de propo-
sitions et en soutien dans de nombreuses actions de la Maison de la Prévention.
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Moment convivial au Foyer Coallia avec les résidents et I'infirmiére de I'association

Concernant le foyer ADOMA a Fontenay-sous-Bois, on note que les besoins ont augmenté
du fait de l'installation d'un CADA (Centre d'Accueil pour Demandeurs d'Asile) sur le site en
fin d'année 2022.

4.4 La prévention des cancers

La Maison de la Prévention a organisé des actions de sensibilisation et de dépistages en
direction des femmes et hommes, notamment de plus de 50 ans pour plusieurs cancers
(colorectal, cutané, sein, col de I'utérus, poumons, ...), afin de développer la prévention pri-
maire et le recours aux dépistages des cancers.

Cette année 2022, de nouvelles actions ont émergé gréce au partenariat avec les Centres
Municipaux de Santé de la ville de Fontenay et les chefs d'établissement des colleges. Elles
ont permis de toucher davantage le public jeune, adolescent avec I'élargissement des cafés
éphémeres devant les colleges. La prévention des cancers peut ainsi se dérouler sous plu-
sieurs formes d'actions et d'interventions.

4.4.1 La sensibilisation aux cancers féminins : cancers de sein et du
col utérin

Ateliers santé organisés avec deux associations de proximité de la ville de Cham-
pigny-sur-Marne : I'Office Municipal des Migrants et les Femmes Relais Médiatrices
Interculturelles.

Ces ateliers animés par l'infirmiere et la médiatrice santé ont concerné la prévention pri-
maire du sein et du col utérin. Ces ateliers permettent I'évaluation des connaissances exis-
tantes et de diffuser des informations.

Date Thématique principale de l'intervention et

. . . PR Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention Lieu de sa réalisation pliq

Sensibilisation aux cancers féminins

03/06/2022 A I'Office Municipal des Migrants
a Champigny-sur-Marne.

Ville de Champigny, CRCDC, Office Municipal
des Migrants

Sensibilisation aux cancers féminins ) . .
Ville de Champigny, Ligue contre le cancer

Association Femmes Relais Médiatrices Inter-
culturelles de Champigny

07/10/2022 A l'association des Femmes Relais
Médiatrices Interculturelles

a Champigny-sur-Marne
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Ateliers santé avec des groupes de femmes, pour échanger et présenter les dispo-
sitifs de dépistage des cancers.

Ces actions ont pour but d'informer, de sensibiliser et de faciliter 'accés aux soins. S'agis-
sant de groupes composés de femmes, les interventions ont été axées sur la santé des
femmes - plus spécifiguement sur les cancers féminins et les IST - avec la recommandation
d'un suivi gynécologique régulier avec frottis.

Date Thématique principale de l'intervention et

. . . PR Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention Lieu de sa réalisation pliq

Sensibilisation aux cancers féminins Ville de Champigny, Maison Pour Tous Youri
26/01/2022 A la Maison Pour Tous Youri Gagarine Gagarine, CMS de Champigny, Association
& Champigny-sur-Marne Femmes de Coeur d'Espoir

Sensibilisation aux cancers féminins dans
le cadre « d'Octobre Rose »

19/10/2022 Ville de Fontenay-sous-Bois

Au Centre social Intergénérationnel
des Larris a Fontenay-sous-Bois

Sensibilisation aux cancers féminins
27/10/2022 dans le cadre « d'Octobre Rose » Espace Insertion de Fontenay-sous-Bois
A I'Espace Insertion a Fontenay-sous-Bois

Intervention avec séance de démonstration d'autopalpation mammaire, avec un
buste de palpation mammaire.

Cette action a permis aux femmes et aux jeunes filles d'‘apprendre & s'autopalper et de
poser toutes les questions en toute confidentialité.

Date Thématique principale de l'intervention et

. . . PR Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention Lieu de sa réalisation pliq

Sensibilisation aux cancers féminins dans

le cadre « d'Octobre Rose » Ville de Fontenay-sous-Bois
10/10/2022 - : '

Au Centre Municipal de Santé Roger CMS Roger Salengro

Salengro, a Fontenay-sous-Bois.

Intervention « Sensibilisation aux cancers

féminins dans le cadre d'Octobre Rose », Ville de Champigny-Sur-Marne,
20/10/2022 aupres des éléves du lycée professionnel Association Femmes de Coeur d’Espoir

Au lycée Louise Michel et I'Education Nationale
a Champigny-sur-Marne.

Cafés éphémeéres dans les quartiers prioritaires a la sortie des écoles maternelles
pour entrer en relation avec des mamans, grands-méres et assistantes maternelles

Date Thématique principale de l'intervention et

. . . PR Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention Lieu de sa réalisation Pliq

Café éphémeére « Sensibilisation aux
cancers féminins dans le cadre ) i
11/10/2022 d'Octobre Rose » Ville de Fontenay-sous-Bois,

> o Education Nationale
Devant I'école maternelle Paul Langevin a
Fontenay-sous-Bois (quartier des Larris).

Café éphémeére « Sensibilisation aux
cancers féminins dans le cadre
d'Octobre Rose »,

17/11/2022 Education Nationale

Devant I'école maternelle Romain Rolland
de Fontenay-Sous-Bois (quartier de
la Redoute).
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Organisation d'une rencontre débat “Matinale de la Maison de la Prévention” sur
les cancers féminins.

Durant la campagne de prévention « Octobre Rose », le sujet de la Matinale portait sur
les cancers féminins. Cette action a réuni beaucoup de professionnels et d'usagers favo-
risant les échanges. Marlene Pierson Présidente de l'association Femme de Coeur d'Espoir
a notamment livré un témoignage sur son vécu en tant que femme atteinte du cancer du
sein.

Date Thématique principale de l'intervention et

. . . P Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention Lieu de sa réalisation pliq

Rencontre débat « Matinale » sur les
cancers féminins dans le cadre d'Octobre
Rose a la Maison du Citoyen et de la Vie
Associative, a Fontenay-sous-Bois, avec

CMS de la Ville de Fontenay-sous-Bois,

04/10/2022 le docteur Ariane PERNOT, médecin o .
Association « Femmes de Coeur et d’'Espoir ».

assurant les consultations de gynécologie
au CMS de la Ville de Fontenay-sous-Bois
et Marléne PIERSON, responsable de

« Femmes de Cceur et d’'Espoir ».

4.4.2 La prévention du cancer colorectal et des cancers liés au tabac
et la chicha

Cafés éphémeéres dans des endroits stratégiques des Villes de Fontenay-sous-Bois
et de Champigny-sur-Marne, a la sortie des colléges, sur les marchés forains pour
sensibiliser et informer sur les principaux facteurs de risques.

Ces actions d'information, souvent menées au sein de quartiers politiques de la ville ont
pour objectif d'inciter au dépistage organisé pour le cancer colorectal.

Certains cafés éphémeres ont eu lieu devant des colleges de Fontenay-sous-Bois,
afin d'échanger et de sensibiliser les jeunes adolescents sur les méfaits du tabac et de la
Chicha.

Date Thématique principale de l'intervention et

. . . L Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention Lieu de sa réalisation pliq

Café éphémeére « sensibilisation au dépis-

tage du cancer colorectal » dans le cadre
15/03/2022 de « Mars Bleu »

A la Maison Pour Tous Youri Gagarine

a Champigny-sur-Marne.

Ville de Champigny, Maison Pour Tous Youri
Gagarine, CMS de Champigny

Café éphémeére « sensibilisation au dépis-
tage du cancer colorectal » dans le cadre
18/03/2022 de « Mars Bleu » Ville de Champigny-Sur-Marne
Sur le marché de la Place Lénine
a Champigny sur Marne.

Café éphémeére « Sensibilisation aux mé-
faits du tabac » dans le cadre du « Mois
08/11/2022 Sans Tabac », Ville de Champigny-Sur-Marne
Sur le marché de la Place Lénine
a Champigny-sur-Marne

B
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Date
de l'intervention

Thématique principale de l'intervention et
Lieu de sa réalisation

Café éphémeére « Sensibilisation aux mé-
faits du tabac et de chicha » dans le cadre

16/11/2022 du « Mois Sans Tabac »,

Devant le colléege Jean Macé
de Fontenay-Sous-Bois.

Café éphémeére « Sensibilisation aux mé-
faits du tabac et de chicha » dans le cadre
du « Mois Sans Tabac »,

Devant le Collége Joliot Curie
de Fontenay-sous-Bois.

18/11/2022

Partenaires impliqués dans l'action

Education Nationale

Education Nationale

La médiatrice santé et I'infirmiére de I'association sur le marché & Champigny-sur-Marne

Prévention du cancer colorectal dans un foyer de travailleurs migrants

Date
de l'intervention

Thématique principale de l'intervention et
Lieu de sa réalisation

Sensibilisation sur le cancer colorectal a
la résidence sociale foyer Coallia, foyer de
Travailleurs Migrants.

20/07/2022

4.4.3 La prévention du cancer cutané

Partenaires impliqués dans I'action

CRCDC (Centre Régional de Coordination et
de Dépistage des Cancers) lle-de-France

Interventions dans le cadre de l'initiative « Fontenay-sous-soleil ».

Des actions de « Sensibilisation aux méfaits de I'exposition solaire et prévention du cancer
cutané » ont été menées pour tout public, notamment dans le cadre des initiatives estivales

organisées par la ville de Fontenay-sous-Bois.

Date
de l'intervention

Thématique principale de l'intervention et
Lieu de sa réalisation

lors de l'initiative « Fontenay-sous-Soleil »
au Parc des Epivans a Fontenay-sous-Bois
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Partenaires impliqués dans I'action

« Sensibilisation aux méfaits de I'exposition

Département 94, Espace Insertion,
association Abeille Machine

05/07/2022 solaire et prévention du cancer cutané »
Espace Insertion Fontenay-sous-Bois
« Sensibilisation aux méfaits de I'exposition
21/07/2022 solaire et prévention du cancer cutané »

Ville de Fontenay-sous-Bois, La Ligue
Contre le Cancer
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A Fontenay-sous-Soleil, la Maison de la Prévention offrait aux visiteurs boissons fraiches
et éventails avec les conseils concernant I'exposition au soleil.

4.5 La prévention et le dépistage du VIH/IST

66

Pour la campagne nationale 2022 de lutte contre le SIDA, une matinée de mise a niveau des
connaissances sur le VIH s'est tenue pour I'équipe de la Maison de la Prévention, le mardi
6 décembre 2022, avec des professionnels de l'association AIDES, venus dans les locaux
de l'association effectuer une actualisation des informations et des statistiques sur le SIDA.

Par la suite, une journée entiére dédiée au dépistage du VIH et de I'hépatite a eu lieu comme
chaque année, avec le bus de notre partenaire associatif AIDES, devant la gare RER « Vall
de Fontenay », le mercredi 7 décembre 2022 de 10 heures a 17 heures. Environ 500 per-
sonnes « tous publics » ont été touchées par cette action durant cette journée.

Invitation au dépistage du VIH avec I'association AIDES
devant la gare RER Val de Fontenay, le 7 décembre 2022
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Par ailleurs, quatre grandes actions de sensibilisations ont été organisées au sein de 4 lycées,
2 de Fontenay-sous-Bois : lycées Jules Michelet et Pablo Picasso, 1de Nogent-sur-Marne :
lycée Edouard Branly et 1 du Perreux-sur-Marne : Lycée Paul Doumer. Il s'agissait d'informer
les jeunes aux risques VIH & IST (voir tableau ci-dessous). 810 jeunes ont été sensibilisés au

cours de ces 4 actions en milieu scolaire.

Nom de Nbre Théme de
Date Ville .- . Public d'inter- | I'Action réa-
I'établissement . .
ventions lisée
Le Perreux Lycée Paul Eléves de Prévention
29/11/2022 sur Marne Doumer 2nd - VIH
LTI ST Lycée Edouard Eléves de Prévention
8/12/2022 Marne Branly 2nd VIH
Fontenay- Lycée Jules Tous les Prévention
8/12/2022 sous-Bois Michelet éleves VIH
Fontenay- Lycée Pablo Eléves de Prévention
9/12/2022 sous-Bois Picasso 2nd VIH
Nombre Total d'éléves concernés par les 14 interventions VIH - IST

Nbre
d'éléves

Au total, c'est plus de 1310 personnes (jeunes et adultes) qui ont été sensibilisés & la pré-

vention VIH/IST en 2022.

4.6 Les actions santé en partenariat

avec la Ville de Champigny

Date Type d'action | Description Intervenants
Rencontre partenariale avec
Sandrina Carreira, Coordinatrice [RUICLCRRIL1 118
rencontre de la Maison Pour Tous Youri infirmiére de la
21/01/2022 : . . A
partenariale Gagarine pour co-construire des [y CTECT XY []
projets d'ateliers de promotion Prévention
de la santé.
Sensibiliser et promouvoir la
Semaine santé a partir de l'alimentation. Katia Lacomat,
Santé Atelier Valoriser les savoirs et infirmiére de la
24/01/2022 : . .. o
Mieux man- compétences des participants. Maison de la
ger Connaitre et comprendre le Prévention
nutri-score
Action de sensibilisation et Claudine
Semaine de prévention santé sur Nussbaumer, Katia
25/01/2022 [ES-LIEY G « Comprendre I'importance du Lacomat, infirmiéres
Bien dormir sommeil et comment mieux de la Maison de la
dormir » Prévention
Marléne Pierson
Semaine Action de sensibilisation présidente de l'asso.
Santé Atelier et de prévention santé sur Femmes de coeur
26/01/2022 S « comprendre l'influence et et d'espoir et Katia
Prévenir et . . A
> I'impact du stress sur notre Lacomat, infirmiére
gérer le stress p 4
santé » de la Maison de la
Prévention

B
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Lieu

Youri

Youri

Youri

Maison
Pour Tous

Gagarine

Maison
Pour Tous

Gagarine

Maison
Pour Tous

Gagarine

Youri
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Date

27/01/2022

28/01/2022

11/02/2022

15/02/2022

03/03/2022

10/03/2022

15/03/2022

18/03/2022

Type d'action

Semaine
Santé Atelier
Activ. phys.
Bien dans
mon corps et
dans ma téte

Bilan de la
Semaine
Santé

Café éphé-
mere, sensi-
bilisation a la
vaccination

Café éphé-
meére
Sensibilisa-
tion

a la vaccina-
tion

Soirée
rencontre
Journée
internationale
des droits des
Femme

Rencontre
avec lI'équipe
de I'Office
Municipale
des Migrants

Mars Bleu
«Hors les
murs»

a Champigny

Mars Bleu
«Hors les
murs»

a Champigny

RAPPORT D'ACTIVITE 2022

Description

Mouvements et exercices.
Sensibilisation a l'activité
physique comme un
facteurfavorable a la santé.

Sensibiliser et promouvoir la santé
a partir de l'alimentation.
Valoriser les savoirs et
compétences des participants.
Connaitre et comprendre le nutri-
score.

Opération d'aller vers pour
sensibiliser et informer sur la
vaccination pédiatrique. Prendre
le temps d'écouter les inquiétudes
concernant la vaccination des
enfants. Orienter vers les centres
de vaccinations

Opération d'aller vers pour
sensibiliser et informer sur la
Vaccination pédiatrique. Prendre
le temps d'écouter les inquiétudes
sur la vaccination des enfants.
Orienter vers les centres de
vaccinations.

Soirée-Rencontre avec des
partenaires associatifs de
Champigny dans le cadre de la
journée internationale des droits
de la femme, organisée par
I'association Femme de Coeur et
d’Espoir.

Réunion coordination pour
proposer des actions de

santé. Ces ateliers permettent
I'évaluation des connaissances et
des représentations sur la santé.

Dans le cadre de la campagne
«Mars Bleu», action de
sensibilisation et d'information sur
le dépistage du cancer colo-rectal

Dans le cadre de la campagne
«Mars Bleu», action

de sensibilisation et d'information
sur le dépistage

du cancer colo-rectal.

Nbre

Part Durée

Intervenants

Stéphane Ecanvil
éducateur
spécialisé de

la Maison de la
Prévention

Brigitte Heimroth
Directrice de

la Maison de la
Prévention et Katia
Lacomat, infirmiére
de la Maison de la
Prévention

Danfi Diallo,
Médiatrice santé
et Katia Lacomat,
infirmiére de la
Maison de la
Prévention

Danfi Diallo,
Médiatrice santé
et Katia Lacomat,
infirmiére de la
Maison de la
Prévention

Brigitte Heimroth,

directrice, Claudine
Nussbaumer,
infirmiére et Katia
Lacomat, infirmiére
de la Maison de la
prévention

Katia Lacomat,
infirmiére de la
Maison de la
Prévention

Danfi Diallo
Médiatrice santé,
Katia Lacomat,
Infirmiére de la
Maison de la
Prévention et
Rebecca Edouard,
éléve infirmiére

Katia Lacomat
infirmiére, Rebecca
Edouard, éléve
infirmiére a la
Maison de la
Prévention et Elena
Gomez, chargée
de prévention de
la Ligue contre le
cancer

B
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Lieu

Maison
Pour Tous
Youri
Gagarine

Maison
Pour Tous
Youri
Gagarine

Ecole Elé-
mentaire
Iréne
Joliot
Curie

Groupe
scolaire
Ecole |
etll
Romain
Rolland

Salle
George
Séguy

Office
Municipal
des
Migrants

Maison
Pour Tous
Youri
Gagarine

Marché
du Centre
Lénine




Date

08/04/2022

13/04/2022

14/04/2022

20/04/2022

29/04/2022

04/05/2022

10/05/2022

03/06/2022

Type d'action

Action hy-
giéne et
santé
I'intérét du
lavage des
mains

Assises de la
Jeunesse
Campinoise

Préparation
actions
prévention
santé

Préparation
action santé

réunion
partenariale

Activité
proposées
Féte de la
résidence
ADOMA

Action et
sensibilisa-
tion « la
Puberté »

Prévention
des cancers

Description

Dans le cadre de Stage de
formation et d'insertion
professionnelle «Atelier santé »
théme:

Se protéger contre les virus/
bactéries

( Covid-19).

Discution sur les problématiques
de santé des jeunes. Objectifs
des assises : inclure les 15-25 ans
dans la réflexion municipale, aller
a leur rencontre, les écouter, se
questionner sur les thématiques
qui les intéressent : santé, études,
avenir, sport, emploi, aides,...

Rencontre avec Caroline Godet,
Responsable de la Résidence
Sociale ADOMA, pour proposer
des permanences réguliéres et
organiser des actions collectives
autour de thématiques santé.

Réunion de coordination et
préparation pour

lI'action santé autour de la
puberté

Réunion partenariale en vue
d'organisation d'ateliers et
d'actions santé avec les usagers
de l'association

Rencontre et animations avec
les résidents. Jeux autour de la
santé et de l'alimentation.

Echange autour de la puberté.
Le corps qui change, la
découverte de soi. Apport
théorique des bouleversements

d'ordre physique et psychosocial.

Information et sensibilisation
autour de la santé de la
femme et prévention des
cancers féminin. Information et
sensibilisation aux dépistages
des cancers féminins

Nbre

B
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Intervenants Durée | Lieu
Part.
Danfi Diallo,
médiatrice santé Office
et Katia Lacomat, Municipal
infirmiére de la AL des
Maison de la Migrants
Prévention
Katia Lacomat,
infirmiére de .
: Maison
la Maison de
> : Pour Tous
la prévention 2h30 .
o) . Youri-
participait au titre Gagarine
du volet «Santé des 9
Jeunes»
Danfi Diallo, ..
S - Résidence
médiatrice santé .
et Katia Lacomat Sociale
: oe & ADOMA
infirmiére de la «Le
Maison de la
> : Plateau»
Prévention
Marléne Pierson,
directrice de l'asso. ..
Résidence
Femmes de Cceur .
' . Sociale
et d'Espoir, Danfi
: PR ADOMA
Diallo, médiatrice «Le
santé et Katia
: o Plateau»
Lacomat, infirmiére
de la MdIP
Asso.
Femmes
Katia Lacomat Relais et
infirmiére de la Média-
Maison de la trices
Prévention Intercultu-
relles
(FRMIC).
Katia Lacomat, ..
. T Résidence
infirmiére de la sociale
Maison de la
: : ADOMA
Prévention
Danfi Diallo,
médiatrice santé,
Katia Lacomat, 75/ Ecole
infirmiére de la MdIP 80 primaire
et Marléne Pierson, ent Albert
présidente de . Thomas
Femmes de Cceur
d’Espoir
Katia Lacomat,
mﬁrmlere dela Office
Maison de la Municioal
prévention et Rachel 17 P
> des
Carroll Chargée Miarants
de promotion du 9
CRCDC IDF
RAPPORT D'ACTIVITE 2022
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Date

17/06/2022

13/07/2022

16/09/2022

01/10/2022

07/10/2022

20/10/2022

07/11/2022

08/11/2022

Type d'action

Soirée Sport
Santé sur le
handicap

Atelier
prévention
santé

Participation
au débat
Projection
du film
Ecoutez-moi,
Docteur

Journée
Portes ou-
vertes Maison
Pour Tous
Youri Gaga-
rine

campagne
Octobre rose,
action de
sensibilisation
sur le cancer
du sein

Campagne
Octobre rose
Intervention
dans un

lycée profes-
sionnel sur le
cancer du sein

Réunion
prévention
santé

Action de
prévention
Mois sans
tabac

Sensibilisa-
tion préven-
tion vih

RAPPORT D'ACTIVITE 2022

Description

Présentation de la Maison de
la Prévention et de ses actions
sur Champigny

Conseils santé pour passer un
bel été

Débat suite a la projection du
film réalisé par l'association des
FRMIC de Champigny avec

des professionnels de santé et
des usagers du QPV Bois I'Abbé

Présentation des missions de
promotion pour la santé de la
Maison de la Prévention auprés
du public et des associations
campinoises

Information et sensibilisation
autour du dépistage du
cancer du sein. Information sur
I'autopalpation. Information et
sensibilisation aux dépistages
des cancers feminins.

Sensibilisation sur
I'autopalpation et le
dépistage du cancer du sein

Réunion avec les usagers de
I'Office Municipal des Migrants
afin d'échanger sur leurs besoins
en informations santé et sur les
thématiques a aborder durant
les ateliers

Information et sensibilisation sur
les méfaits du tabac, distribution
de kits d'arrét du tabac

Information et sensibilisation sur
le VIH

Intervenants

Katia Lacomat
infirmiére de la
Maison de la
Prévention

Katia Lacomat,
infirmiére de la
Maison de la
Prévention

Brigitte Heimroth,
Directrice et Danfi
Diallo, médiatrice-
santé de la Maison
de la Prévention

Katia Lacomat,
infirmiére de la
Maison de la
Prévention

Avec la Ligue contre
le cancer, Katia
Lacomat, infirmiére
de la MDP et

Danfi Diallo,
médiatrice santé

Marléne Pierson,
Femme de Coeur
d'espoir, Katia
Lacomat, infirmiére
et Danfi Diallo,
médiatrice santé

Aude Raffray,
infirmiére de la
MDP et Danfi Diallo,
médiatrice santé

Aude Raffray
infirmiére, Danfi
Diallo, médiatrice
santé et Stéphane
Ecanvil, éducateur
spécialisé de

la Maison de la
Prévention

Brigitte Heimroth
Directrice de

la Maison de la
Prévention

Lieu

Gymnase
multisport
Jesse
Owens

Résidence
sociale
ADOMA

Maison
Pour Tous
Josephine
Baker

Maison
Pour Tous
Youri
Gagarine

Asso.
Femmes
Relais et
Média-
trices
Inter-
culturelles
(FRMIC)

Lycée pro-
fessionnel
Louise
Michel

Office
Municipal
des
Migrants

Marché du
Centre «
Lénine »

Maison
pour tous
Joséphine
Baker
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Des interventions de prévention des addictions et de réduction des risques, sont effectuées
par les psychologues, les infirmieres ou I'€ducateur spécialisé aupres de jeunes dans divers
lieux tels que les établissements scolaires, des Instituts Médico Educatif (IME), des EMPro
(Instituts Médico-Professionnels) ou des foyers.

Ces interventions portent sur le phénoméene d'addiction en tant que tel et ciblent les objets
d'addictions divers (cannabis, chicha, alcool, écrans, paris en ligne etc.). Ces interventions
invitent les jeunes & participer de maniere réflexive sur leurs usages et sur les représenta-
tions gqu'ils ont de l'addiction et de I'objet ciblé. Elles visent également le renforcement des
compétences psychosociales, la transmission d'information sur les effets et conséquences
des produits ainsi que la réduction des risques.

L'année 2022 signe le retour des interventions collectives avec des restrictions sanitaires
moins strictes. De par ces actions collectives, davantage de jeunes ont pu étre touchés.

Si les jeunes collégiens et lycéens sont les principaux bénéficiaires des actions, d'autres
publics (jeunes en situation de handicap, parents, ..) sont concernés par les actions mises
en place par la Maison de la Prévention.

Les professionnels de la Maison de la Prévention et des partenaires observent des évolu-
tions concernant les conduites addictives, les produits consommeés, les modes de consom-
mation, ...

Le fait de pouvoir intervenir de maniere collective favorise les échanges et permet d'identi-
fier les questionnements et les besoins des divers publics. Les professionnels profitent de ces
interventions pour se rendre visibles et disponibles pour des usagers ayant des questions,
des besoins de soutien et d'accompagnement individuel ou d'étre orientés.

Des interventions répétées seraient plus profitables aux usagers, mais ce n'est malheureu-
sement pas possible du fait 'accroissement des demandes d'interventions sur ce sujet qui
sont adressées par les établissements scolaires et autres structures.




Au total, c'est 508 jeunes qui ont bénéficié d'interventions concernant la prévention des
addictions, auxquels il convient d'ajouter les adultes (les 10 parents des jeunes de I'[ME «
Bel Air » du Perreux-sur-Marne ainsi que les 15 professionnels de I'|ME « Bel Air » et du Pole
Jeunesse de Nogent-sur-Marne.

En 2022, la Maison de la Prévention a été sollicité par la Ville de Fontenay-sous-Bois
pour étre associée au projet de mutuelle communale de la Ville de Fontenay-sous-Bois
et participer au Comité de pilotage relatif & ce projet. En effet, la ville travaillait sur un
projet pour proposer aux habitant.e.s de la commune ou aux personnes ayant une acti-
vité professionnelle & Fontenay-sous-Bois une « Mutuelle Communale pour tous ».

Aussi l'association s'est impliquée dans un partenariat avec la Ville concernant com-
plémentaire santé, en contribuant & la diffusion et & la passation d'un questionnaire
concernant les besoins de habitants en lien avec ce projet de mutuelle communale. La
Présidente et la directrice de l'association ont participé aux réunions des comités tech-
niques et du comité de pilotage concernant ce projet de mutuelle communale.

Loffre de la Mutuelle Familiale ayant été retenue, car correspondant le mieux aux
attentes de l'appel & partenariat lancé par la Ville de Fontenay-sous-Bois aupres des
mutuelles du code de la mutualité, la Maison de |la Prévention diffuse I'information pour
faire connaitre cette mutuelle communale aupres des habitants qui n'ont pas de com-
plémentaire santé. Les personnes, les familles en situation précaire et les jeunes étant
une partie de la population fontenaysienne ayant le moins de mutuelle et le plus de
renoncement aux soins.

Dans le but de renforcer les démarches de participation des citoyens et des profes-
sionnels, la Maison de la Prévention s'est impliquée dans des groupes de travail du
CNR Santé au niveau départemental en novembre 2022. La Présidente de l'association,
Martine ANTOINE, a coordonné le groupe de travail dédié a la prévention auquel par-
ticipait la Directrice, Brigitte HEIMROTH et Samira MIR a participé au groupe de travail
dédié a la santé mentale. Compte-tenu du timing tres resserré, ces groupes de travail
fonctionnaient sous forme de visioconférences.

A la demande de la Délégation Départementale 94 de I'ARS, une consultation citoyenne
a été organisé par et a la Maison de la Prévention avec une douzaine d’habitants invi-
tés a s'exprimer tres librement en faisant des propositions sur les questions de santé
suivantes :



Un nombre important de frangais n'a pas de médecin traitant (6 millions).
Qu'est-ce qui peut expliquer selon vous cette difficulté d'acces ?

Que faudrait-il faire pour que chaque personne puisse avoir un médecin traitant ?

Avez-vous rencontré des difficultés si vous avez besoin d'un médecin en urgence en
dehors des horaires d'ouverture ?

Vers quelles structures vous vous orientez ? Qu'est-ce que vous faites ?

Avez-vous été en situation de renoncer a des soins et si oui, pourquoi ?

Y a-t-il des choses que vous faites ou sur lesquelles vous vous appuyez pour rester
en bonne santé/prendre soin de votre santé ? (qui marchent bien)

Si non, quelles sont les difficultés que vous rencontrez pour rester en bonne santé ?

Qu'est-ce qu'il faudrait mettre en place selon vous pour aider a rester en bonne
santé/ & prendre soin de la santé ?

Lorsque l'on parle de santé, on pense d'abord & la santé physique et souvent, on
oublie la santé mentale. Alors qu'elle est tout aussi importante pour notre bien-étre.
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Le Pole
Santé des
femmes




5.1La Prévention des cancers féminins et la campagne

« Octobre rose »

76

En direction des femmes, la Maison de la Prévention développe chagque année la prévention
primaire et le recours aux dépistages des cancers « féminins ».

Ces actions de prévention des cancers féminins ont pour objectifs d'inciter au dépistage
organisé pour le cancer du sein et de recommander un suivi gynécologique régulier.

Organisées en 2022 & Fontenay-sous-Bois et @ Champigny-sur-Marne, dix actions de sen-
sibilisations aux cancers féminins - cancers du sein et du col de l'utérus -, ont eu lieu dans
des endroits stratégiques de ces villes et peuvent prendre plusieurs formes :

» mise en place de « Cafés éphémeres » devant des écoles maternelles afin de rencontrer
les mamans, les grands-meres et les assistantes maternelles qui sont nombreuses a venir
chercher les enfants a la sortie des écoles maternelles, souvent en partenariat avec le
Centre Régional de Coordination de Dépistage des Cancers d'lle de France (CRCDC).

» organisation d'une rencontre débat gratuite et ouverte & tous, dans le cadre des « Mati-
nales » sur les cancers féminins, le 4 octobre 2022.

» interventions dans des structures publiques de proximité accueillant des femmes (Centre
social municipal, Espace Insertion, Centre Municipal de Santé).

» intervention dans un lycée professionnel de Champigny-sur-Marne aupres de jeunes filles.

La majorité des interventions se sont tenues durant le mois d'octobre pour s'inscrire dans la
campagne « Octobre Rose », mais des sensibilisations ont eu lieu durant d'autres périodes
de I'année 2022.

Tableau récapitulatif des 10 actions de sensibilisation aux cancers féminins durent
I'année 2022

s Date . Lieu de la réalisation de l'action Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention
A la Maison Pour Tous Youri Gagarine Maison Pour Tous Youri Gagarine, Centre Mu-
26/01/2022 S . 9 nicipal de Santé de Champigny, Association
a Champigny-sur-Marne . o
Femmes de Coeur d'Espoir
A I'Office Municipal des Migrants Ville de Champigny, CRCDC, Office Municipal
03/06/2022 < . A
a Champigny-sur-Marne. des Migrants
Le docteur Ariane PERNOT, médecin assurant
A la Maison du Citoven et de la Vie les consultations de gynécologie au CMS de la
04/10/2022 o Y . Ville de Fontenay-sous-Bois et Marléne PIER-
Associative, a Fontenay-sous-Bois. ) . .
SON, responsable de l'association « Femmes
de Coceur d’Espoir ».
A l'association des Femmes Relais Ville de Champigny, la Ligue contre le cancer,
07/10/2022 Médiatrices Interculturelles l'association Femmes Relais Médiatrices Inter-
a Champigny-sur-Marne culturelles de Champigny-sur-Marne
Au Centre Municipal de Santé Roger Ville de Fontenay-sous-Bois, Centre Municipal
10/10/2022 " . p
Salengro, a Fontenay-sous-Bois de Santé Roger Salengro
Devant I'école maternelle Paul Langevin a Ville de Fontenay-sous-Bois,
11/10/2022 . ; A
Fontenay-sous-Bois. Education Nationale
19/10/2022 ol C-:er‘\tre cEEe Intergene.ratlonnel S Ville de Fontenay-sous-Bois
Larris a Fontenay-sous-Bois

B
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Date

' . Lieu de la réalisation de l'action Partenaires impliqués dans l'action
de l'intervention

Ville de Champigny-Sur-Marne, Association
Femmes de Coeur d'Espoir et I'Education
Nationale

Au lycée Louise Michel
20/10/2022 a Champigny-sur-Marne.

27/10/2022 A I'Espace Insertion a Fontenay-sous-Bois Département 94, Espace Insertion

17/11/2022 Devant I'école maternelle Romain Rolland a

Fontenay-Sous-Bols. Education Nationale

5.2 L'organisation d'un atelier participatif sur I'égalité

Femmes - Hommes

A la demande de Madame Séverine DOS SANTOS, Chargée de projets a la Direction de la
Cohésion Sociale de I'Etablissement Public Territorial Paris Est Marne & Bois, un atelier par-
ticipatif sur I'égalité Femmes — Hommes, a été organisé, le mercredi 14 septembre 2022, par
la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes, avec une vingtaine de jeunes de Fonte-
nay-sous-Bois.

Cet atelier, animé par Madame Séverine DOS SANTOS ainsi que par Madame Karine
BALSERA, Chargée de développement au CEPEP (Centre d'Etude et de Pratique d'Educa-
tion Populaire), a travaillé avec le groupe de jeunes sur la base d'un questionnaire et d'une
vidéo sur notamment les stéréotypes, les préjugés sexistes.

5.3 La célébration du 8 mars 2022, Journée internationale

des droits des femmes

La maison de la Prévention célebre chaque année la Journée internationale des droits des
femmes. En 2022, une partie de l'équipe a participé & une soirée festive le 8 mars 2022
a Champigny-sur-Marne, a l'invitation de Marléne PIERSON, Présidente de l'‘association
Femmes de Coeur d'Espoir.

Les 2 infirmiéres de l'association avec Marléne PIERSON,
Présidente de I'association Femmes de Coeur d’Espoir, le 8 mars
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FOINT CCOUTE JEUNES

14h»18h

| journee
infernationale

des droifs
des femmes

A Fontenay-sous-Bois, la Journée internationale des droits des femmes était célébrée avec
l'organisation le samedi 12 mars 2022 d'un « Aprés-midi Bien étre au féminin » au Centre
social Inter Générationnel des Larris. Les objectifs de cette action étaient d'offrir aux femmes
l'opportunité de prendre un temps de détente et de bien-&tre pour elles, en leur proposant
un aprés-midi convivial et de favoriser toutes les formes d'expression des femmes en leurs
proposant de participer a différents ateliers et activités.

En effet, I'action consistait & proposer gratuitement aux femmes participantes divers ate-
liers « bien-é&tre » :

» Atelier de shiatsu (Le shiatsu est une technique
d'origine japonaise qui utilise le toucher pour
ramener I'équilibre dans le corps et ainsi pro-
mouvoir la santé)

» Atelier de création de produits cosmétiques
naturels & base de cire d'abeille avec 'asso-
ciation « Abeille Machine »

» Coin cocooning salon de thé et patisseries

» Lectures de textes en lien avec les droits des
femmes

Séance de shiatsu le 12 mars 2022
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Proposition de thé et de patisseries Atelier de fabrication produits cosmétiques
naturels & base de cire d’abeille

5.4 Les actions de promotion de I'hygiéne intime

contre la précarité menstruelle

La Maison de la Prévention a établi un partenariat avec I'association «Regles élémentaires»,
association qui intervient pour lutter contre la «précarité menstruelle» en collectant des ser-
viettes hygiéniques et en les distribuant aupres de femmes en précarité ou aupres d'asso-
ciations travaillant aupres de ces femmes, comme c'est le cas de la Maison de la Prévention.

Gréce a ce partenariat, la Maison de la Prévention recoit des serviettes hygiéniques ainsi
que des culottes menstruelles collectées ou achetées par I'association «Regles élémen-
taires ».

La Maison de la Prévention compléte ces articles en achetant d'autres produits d'hygiene
intime et en proposant ces articles aux femmes en situation précaire. La distribution se fait
régulierement, mais discréetement, pour ne pas géner les femmes qui sont embarrassées
tant par leur situation sociale que par le tabou autour des régles.

Les professionnelles de la Maison de la Prévention (infirmiére et médiatrice santé) proposent
un échange I'hygiene menstruelle et intime et & cette occasion distribuent protections
hygiéniques et de culottes.

5.5 La Prévention des violences sexistes et sexuelles

En 2022, la Maison de la prévention a mené diverses actions de prévention des violences
sexistes et sexuelles en direction de jeunes et de professionnels.

Plus précisément, les publics ayant bénéficié d'actions sont les suivants :
» Des collégiens participant & I'Atelier Relais de la ville de Fontenay-sous-Bois,
» Des jeunes en situation de handicap pris en charge en IME,

» Des collégien(ne)s et lycéen(ne)s demeurant ou étant scolarisé(es) sur les 6 communes
d'intervention du PAEJ : Fontenay-sous-Bois, Vincennes, Saint Mandé, Nogent sur Marne,
Le Perreux et Bry-sur-Marne,

» Des professionnels (de I'Education Nationale, du secteur associatif, médico-social, de
I'Aide Sociale & I'Enfance, ...)
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A travers ses actions relatives aux violences sexistes et sexuelles, la Maison de la Prévention
a pour objectif d'informer, de sensibiliser et de prévenir ces violences. Lors de ses interven-
tions, différents sujets sont abordés :

)

)

Les inégalité hommes/femmes dans I'emploi

Le sexisme

Les stéréotypes de genre et de sexe

Le harcelement de rue /le cyberharcelement / la cyberviolence

Les violences au sein du couple

La notion de consentement et les lois sur le consentement

Les différents types de violences sexuelles

L'inceste

Tableau des interventions collectives de prévention des violences sexistes et
sexuelles dans les établissements scolaires en 2022

Nom de
I'établisse-
ment

Date Ville

TINCLHGIEE  Lycée Jules
18/02 sous-Bois Michelet
21/03 Nogent- Cité scolaire
22/03 AWl  Edouard
23/03 Branly
10/05 [EPLSINT (nstitut Me-
24/05 [EEITAUETNT Educatif
College
15/06 RAULLELLTES Frangoise
Giroud
10/10 Atelier
17/10 BELWEHEA relais de
o7/M sous-Bois Fontenay-
14/1 sous-Bois
Année
2022

Nbre
d'interv.

. Théme de
Public TR et P
I'Action réalisée
Prévention
des violences
sexistes et
sexuelles

Eléves 2nd
CAP, 1éres et
Terminales

Prévention
des violences
sexistes et
sexuelles

Eléves 2nd

Prévention
des violences
sexistes et
sexuelles

Groupe fille et

groupe garcon
(non mixte)

Prévention
des violences
sexistes et
sexuelles

Classes de 3e

Prévention
des violences
sexistes et
sexuelles

Collégiens de
'atelier relais

27

Nbre
de
pros

Nombre
de pa-
rents

Nbre
d'éléves

667 13
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5.6 La prise en charge psychologique individualisée

des victimes de violences conjugales
et intrafamiliales

5.6.1 Profils des jeunes filles et des femmes ayant bénéficié de l'action

Les profils des femmes victimes de violence recues dans la structure sont souvent variés :
» Jeunes filles ayant subi des violences sexuelles,

» Jeunes filles ayant subi des violences physiques, verbales ou psychologiques au sein de
la famille,

» Femmes adultes ayant vécu de la violence conjugale.

En fonction de ces profils, les prises en charge psychologiques sont adaptées, mais le tra-
vail se concentre essentiellement sur I'écoute et 'accompagnement des conséquences des
violences subies. Un travail d'évaluation est systématiquement effectué pour mieux com-
prendre la situation rencontrée par la personne. Cela permet de l'orienter vers des lieux
adaptés a sa situation.

Les femmes suivies sont majoritairement satisfaites de I'écoute et du soutien trouvés a la
Maison de la Prévention Point Ecoute Jeunes. Certains témoignages montrent que le sou-
tien psychologique effectué leur a permis de s'affranchir de certaines résistances. On note
toutefois que les orientations ou préconisations ne sont pas toujours suivies par les per-
sonnes.

Des formations en psycho traumatologie et dans des outils de prise en charge du trauma
ont été engageées par les deux psychologues de la Maison de la Prévention pour favoriser
leurs pratiques.

Les profils des jeunes co-victimes accompagnées sont divers, tant sur les types de vio-
lence, que sur I'intensité des violences. Plusieurs informations préoccupantes ont été réali-
sées pendant I'année 2022 par rapport a la situation de plusieurs jeunes co-victimes.

5.6.2 Bilan quantitatif concernant la prise en charge psychologique des
victimes de violences conjugales

> Nombre de femmes victimes de violences conjugales accueillies
Le nombre de personnes victimes de violences conjugales regues en 2022 est de 31 femmes.

Le nombre total d'entretiens effectués aupres de ces femmes durant 'année 2022 est de 113
entretiens, avec une moyenne de 3,7 entretiens par femme accompagnée.

Le nombre de jeunes victimes et co-victimes de violence s'éléve d 50 enfants et jeunes &gés
entre 11 et 25 ans. Ces enfants et jeunes ont pu subir différents types de des violences, tels
que physique, psychologique, verbale et sexuelle, dans le cadre intra ou extrafamilial. 195
entretiens ont été menés aupres de ces jeunes.

En 2022, il a été constaté que des parents, venus au PAEJ pour des problématiques concer-
nant leur adolescent, ont dévoilé lors des entretiens subir ou avoir subi des violences conju-
gales. De méme, des jeunes ayant été orienté au Point Ecoute initialement pour du mal-
étre, ont pu révéler lors de I'accompagnement, avoir été victimes de violences sexuelles.
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> Durée moyenne de la prise en charge :

Il est difficile de mesurer la durée moyenne de prise en charge des personnes ayant subi des
violences. Elles peuvent venir une fois simplement déposer simplement ce gu'elles ont vécu
ou plusieurs fois afin de trouver un lieu de soutien dans leur processus psychique et judi-
ciaire. Cependant si I'on se base sur la moyenne des entretiens qui est de 3,7 entretiens par
personne, le temps moyen de prise en charge serait de plus ou moins 4 mois.

> Nombre de personnes sortant du dispositif :

Sur les 30 femmes victimes de violence recues durant I'année 2022, 12 ne sont venues qu'a un
seul entretien, 9 ont été orientées vers des structures spécialisées (Médecins, CMP, Centres
de psychotrauma, ..) et 9 sont toujours actuellement accompagnées par la Maison de la
prévention.

5.7 La participation active au réseau local

de lutte contre les violences conjugales
et intrafamiliales

Depuis 2021, la Maison de la Prévention fait partie du réseau local de lutte contre les vio-
lences conjugales et intrafamiliales de Fontenay-sous-Bois.

Cette participation & un réseau permet de développer les liens entre la Maison de |la Pré-
vention et des partenaires importants (Mission Droits des Femmes de la Ville, Espace Dépar-
temental des Solidarités, CPEF, commissariat de Fontenay, associations comme Tremplin 94,
APCE 94, etc.), et d'avoir une visibilité croissante et davantage de possibilités d'orientation
des femmes victimes.

Dans le cadre de ce réseau, la psychologue de I'association, Nathalie MOREIRA a notam-
ment participé a l'organisation d'une journée professionnelle sur la prévention de l'inceste
qui a eu lieu le 21 novembre 2022 et qui a réuni plus de 110 participants.

5.8 Bilan de la permanence du Mouvement du Nid

au sein de la Maison de la Prévention — Point
Ecoute Jeunes en 2022

Depuis 2021, la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes accueille, au sein de ses locaux,
la permanence hebdomadaire d'une travailleuse sociale du « Mouvement du Nid » & Fon-
tenay-sous-Bois.

Cette permanence, ouverte tous les lundis de 10h00 a 18h00, & la Maison de la Prévention,
a deux axes :

» Un appui aux professionnel.le.s du Val de Marne accompagnant des mineur.es ou des
adultes en situation de prostitution.

» Un accompagnement global des adultes en situation de prostitution (de la premiere
écoute au parcours de sortie de la prostitution).

La travailleuse sociale du Mouvement du Nid, Léa HOMET, chargée de I'accompagnement
social, qui tient cette permanence hebdomadaire, s'est parfaitement intégrée a I'équipe de
la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes. En dehors de cette permanence du lundi,
elle reste joignable par mail et téléphone.
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En 2022, le bilan de cette permanence du Mouvement Du Nid & la Maison de la Préven-
tion-Point Ecoute Jeunes montre :

» 41 permanences réalisées
» 22 de personnes bénéficiant d'un accompagnement social global
» 13 personnes en veille éducative

» 3 personnes réorientées (sur la délégation du Mouvement du nid Paris)

L

16 sensibilisations / formations auprés des professionnel.le.s

v

2 interventions de prévention auprés des publics

L

3 dossiers présentés & la premiére Commission de Parcours de Sortie de Prostitution (PSP)
sur le Val de Marne, qui ont été tous 3 acceptés.

L'organisation d'un procés fictif et participatif sur la prostitution des mineur.e.s par le Mou-
vement du Nid

Maniere originale et innovante de sensibiliser a la prostitution des jeunes, le Mouvement du
Nid 94, - qui milite contre le proxénétisme -, a organisé un proces fictif et participatif le jeudi
19 septembre 2022 apres-midi & la Maison du Citoyen et de la Vie Associative.

Avec le concours de Polymnia, startup de développement des arts oratoires animée par
des étudiants en droit, il s‘agissait de la reconstitution d'un véritable proces d'Assises pour
donner & comprendre les ressorts de prostitution des mineur.e.s, les conséquences pour les
victimes et la stratégie des exploiteurs sexuels jugés pour proxéenétisme.

En effet, ce proces fictif mettait en jeu un proxénete, un client prostituteur, une jeune victime
de prostitution, mais aussi des magistrats en tenue et des jurés.

Pour faire participer le public, les jurés ont été tirés au sort dans le public pour voter les
peines A la fin du proces.

Animation du débat par Claire QUIDET,
Présidente du Mouvement du Nid
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5.9 La visite a la Maison de la Prévention de Madame

Isabelle ROME, Ministre déléguée chargée de l'égalité
entre les femmes et les hommes

84

Le jeudi 23 juin 2022, Madame Isabelle ROME, Ministre déléguée chargée de l'égalité entre
les femmes et les hommes, de la diversité et de I'égalité des chances est venue & la Maison
de la Prévention afin de rencontrer Martine ANTOINE, la Présidente, I'équipe de I'associa-
tion, Claire QUIDET, Présidente de l'association du Mouvement du Nid ainsi que Léa HOMET,
travailleuse sociale dans cette association et Sophie GLOUX, Intervenante Sociale en Com-
missariat (ISC), chargée de l'accueil des femmes victimes de violences conjugales au com-
missariat de Fontenay-sous-Bois et en Mairie.

La Ministre était accompagnée de Monsieur Mathias OTT, Préfet délégué a l'égalité des
chances, de Monsieur Guillaume GOUFFIER-CHA, Député de la 6° circonscription du Val de
Marne et de Monsieur Mathieu LEFEVRE, Député de la 5¢ circonscription du Val-de-Marne.

Apres avoir montré les locaux de la structure, la Présidente et la directrice ont présenté |'his-
torique de l'association.

Un temps d'échange s'est ensuite tenu avec I'équipe de la Maison de la Prévention sur leurs
interventions en prévention des violences sexistes et sexuelles dans les lieux accueillant les
jeunes.

Le visionnage d'une vidéo de sensibilisation au consentement a permis de montrer a
Madame la Ministre un des outils utilisés par la Maison de la Prévention pour intervenir aupres
des jeunes.

Puis un point a été fait par Claire QUIDET, Présidente de 'association du Mouvement du Nid
sur la prise en charge des femmes en situation de prostitution.
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Au cours de lI'année 2022, deux comités de pilotage ont eu lieu. Ces instances de gouver-
nance ont approuvé la reconduction de la convention CLSM ainsi que le protocole d'in-
tervention commun pour soins sans consentement, des initiatives territoriales ainsi que

des approches innovantes en matiére d‘accompagnement des personnes en soin ont été
également valorisées.

La Signature de la nouvelle convention 2022-2025 pour le CLSM de la ville de
Fontenay-sous-Bois
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En effet, en date du 04/04/2022, Monsieur Jean-Philippe GAUTRAIS, Maire de la ville a
procédé au coté de Martine ANTOINE (présidente de l'association Maison de la Preven-
tion Point Ecoute Jeunes) a la signature de la convention CLSM. Celle-ci a été également
signée par le Centre Hospitalier Les Murets, les H6pitaux Saint Maurice, I'association UNA-
FAM (Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées psy-
chiques ainsi que L'Agence Régionale de Santé lle-de-France (ARS-IDF). Cette convention
permet d'instaurer un partenariat entre les acteurs de santé mentale sur le territoire, de
renforcer la prévention, la lutte contre la stigmatisation, la promotion du bien-étre et 'amé-
lioration des parcours de santé.

A l'occasion du COPIL du 28 septembre 2022, la direction du CHRS ENSAPE / Habitat Inclusif
94 membre de l'association (Euvre Falret est venue nous présenter le dispositif de I'équipe
Mobile Passerelle. Celle-ci vient apporter une réponse collective et ajustée & des situations
de détresse chez certains locataires. Elle permet d'identifier le probleme, d'orienter vers les
dispositifs du droit commun et prévenir ainsi les expulsions.

Ce dispositif départemental qui s'inscrit dans une démarche d'aller vers, a été mis en place
par le bailleur Valophis (un des plus gros porteurs du logement social) en partenariat avec
l'association CEuvre Falret.

Il s'agit d'un protocole d'intervention commun relatif aux soins sans consentement impli-
quant la police, la ville et les bailleurs et la psychiatrie, afin d'assurer une meilleure fluidité
dans la prise en charge des situations complexes nécessitant des soins sans consentement.

En effet, Lassemblée pléniere 2022 du CLSM qui devait se tenir dans le cadre des Semaines
d'Information sur la Santé Mentale (SISM) a été reportée dans un contexte de gréve
générale. La date de I'Assemblée Pléniere, prévue le 18 octobre 2022, a été reportée au
17 janvier 2023.

Dans la continuité des préconisations issues de notre pléniere CLSM 2021 au sujet des droits
des usagers, La promotion de la participation de ces derniers, a constitué un axe de travail
primordial au cours de I'année 2022
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Pour ce faire, le groupe de travail et la formation des usagers ont permis de rendre concrete
cette participation en ayant comme objectif 'accompagnement des usagers et des per-
sonnes concernées dans ce processus. Ces rencontres avaient également comme objectif
de les aider & se sentir légitime dans leur posture de Co décisionnaires au sein des instances
de gouvernance CLSM.

En effet, au cours de I'année 2022, le groupe participation s'est organisé en trois étapes :

Tout d'abord, nous avons avancé en respectant le rythme du groupe, ses besoins et son
cheminement réflexif, dans la co-construction d'un langage et une culture commune autour
de la participation et les représentations du groupe.

Puis, nous avons défini ensemble les formes de la participation a envisager au sein du CLSM
(instances de gouvernances, mise en place d'un groupe réflexif et de retour d'expérience
(REX), autres...

Enfin, nous avons décide de formaliser la démarche en élaborant une charte de la parti-
cipation. Celle-ci permettra de poser le cadre reglementaire éthique et déontologique et
définir par la méme occasion les modalités de la mise en ceuvre de cette participation, ainsi
que les leviers et les modalités d'accompagnement.

Cette journée est venue quant & elle renforcer cette montée en compétence des usagers en
proposant un programme collaboratif sur une journée entiere de formation. Au cours de cette
journée de formation-action, les participant.es ont été mis en situation d'une reunion du COPIL
du CLSM et ont été impliqué.es dans I'élaborations du programme de la pléniere CLSM 2022.

Le CLSM s'est chargé de l'organisation d'une formation collective aux Premiers Secours en
Santé Mentale (PSSM), pour un groupe de 15 personnes, les 30/05/2022 et 31/05/2022, & la
Maison du Citoyen et de la Vie Associative de Fontenay-sous-Bois.

Le groupe bénéficiant de cette formation était constitué de toute l'équipe de profession-
nels de la Maison de la Prévention et des adhérents du Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)
de Fontenay-sous-Bois.
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Formation collective aux Premiers Secours en Santé Mentale, les 30 et 31 mai 2022

Une premiére rencontre débat « Matinale » a été organisée le 19 avril 2022 & 10h00 sur
I'impact des violences intrafamiliales sur le développement psychique des jeunes. Deux
intervenants animaient cette rencontre : le Dr Ignacio GARCIA-ORAD (dimension scien-
tifique et une expertise de soin pédopsychiatre, chef de pdle aux hépitaux Saint Mau-
rice) et Aurélie LATOURES des éléments d'éclairage gréice aux données des deux rapports
produits par le Centre Hubertine Auclert.

La deuxieme rencontre débat « Matinale » portait sur la prévention des conduites suici-
daires : comment les repérer et réagir ? » et a eu lieu le 21 juin 2022 avec comme interve-
nants : Le Dr Liova YON, Chef de Service PsyLine (VigilanS & Psy IdF) Péle CPOA - SMPR -
PsyLine et expert pres de la Cour d'’Appel de Paris, Mehdi AMINI, infirmier du méme service
et le Dr Corentin RABU, Psychiatre responsable des urgences psychiatriques du CHU Henri
Mondor.

Une troisieme rencontre débat « Matinale » s'est tenue le 20 septembre 2022. Cette ren-
contre abordait la question d‘acces aux soins des personnes les plus vulnérables. Autre-
ment dit, comment amener vers le soin des personnes qui décompensent et qui ne sont
pas en mesure d'exprimer leur consentement ? Les deux intervenants de cette rencontre
étaient Annie DE CHICO de 'UNAFAM et le Dr Corentin RABU, responsable du service des
urgences psychiatriques Henri Mondor.

Les trois « Matinales » se tenaient a la Maison du Citoyen et de la Vie Associative, salle 101.
Chacune de ces rencontres, gratuite et ouvertes a tous, a rassemblé entre 50 et 70 personnes.
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6.5 Une dynamique partenariale soutenue

par le CLSM au cours de I'année 2022
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6.5.1 La poursuite du partenariat avec |'hopital de jour rattaché au
Centre Hospitalier Les Murets

Le partenariat mis en place en 2020 avec I'hdpital de jour rattaché au Centre Hospitalier
Les Murets pour une mise a disposition des locaux de l'association s'est poursuivi en 2022.

Ce partenariat permet a lI'équipe soignante et la médiatrice paire d'organiser des ateliers
tels que l'activité «<Améliorons nos assiettes» : ateliers cuisine théoriques et pratiques au pro-
fit de patients du Centres d'Accueil Thérapeutiques & Temps Partiel (CATTP) du Centre Hos-
pitalier Les Murets. Ces ateliers qui se déroulent au sein de I'association favorisent I'inclusion
sociale et le bien-é&tre des patients.

6.5.2 La proposition du projet d'une plateforme « coopérative d'acteurs
prévention et santé mentale des jeunes »

A cet égard, Les membres du COPIL partagent le constat d'un important retard du dia-
gnostic en santé mentale (10 ans) chez les des adolescents. De ce fait, le développement
d'une prévention précoce dans ce domaine s‘avéere necessaire. Pour ce faire, un groupe de
travail traitant cette question sera mis en place des janvier 2023.

6.5.3 Un partenariat renforcé avec le GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle)

La participation commune & la Formation aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)
I'équipe de la Maison de la Prévention et le GEM, a permis de consolider cette dynamique
de partage entre les deux institutions. La tenue d'un stand commun lors de la féte de la
Madelon est un exemple traduisant cette belle collaboration.

Participation des adhérents du GEM, le 4 juin 2022 au cété de la Maison de la Prevention
a la Féte de la Madelon a Fontenay-sous-Bois
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6.6 Les perspectives du CLSM pour 2023

Pour I'année 2023, nous souhaitons mettre en ceuvre les préconisations issues des groupes
de travail et de la pléniere qui ont eu lieu en 2022, s'agissant notamment :

» Le développement de la plateforme spécifique a la prévention en santé mentale des
jeunes.

» Poursuivre la dynamique de la participation des usagers
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Le rapport 2022 fait apparaitre I'accroissement de l'activité de lI'association
dans ses 4 poles d'intervention : Santé des jeunes, Santé précarité, Santé des
femmes et santé mentale. Cela s'explique par 'augmentation des sollicita-
tions adressées a la Maison de la Prévention non seulement de la part de ses
partenaires traditionnels, tels que les établissements accueillant les jeunes et
I'ARS, mais on constate aussi I'émergence de nouveaux partenaires (CPTS de
Champigny-sur-Marne, Ville de Nanterre ...)qui sollicitent notre association
pour un accompagnement des structures et des équipes ainsi que des inter-
ventions de prévention.

Dans la crise actuelle du systéme de santé, il n'est pas étonnant de constater
I'intérét suscité par notre association du fait des démarches participatives de
prévention et de promotion de la santé qu'elle développe.

Les constats faits dans le cadre du Conseil National de la Refondation Santé
fin 2022, montrent que le poids des déterminants sociaux dans les inégalités
de santé et I'importance de l'implication des habitants dans les démarches de
prévention, ne sont plus & démontrer.



La Maison de la Prévention pose comme un principe la participation des personnes concer-
nées : les jeunes, les habitants, les femmes, les personnes en soin, les précaires .... Toutes et
tous ont leur place dans |'élaboration et le déploiement des politiques de santé.

Les professionnels de l'association ont notamment constaté durant cette année 2022, une
aggravation des troubles psychiques chez les jeunes qui leur étaient orientés.

Les professionnels des Centres Médico-Psychologiques (CMP) font également face & une
demande accrue de consultations et demandent & la Maison de la Prévention — Point
Ecoute Jeunes de procéder & des premiers entretiens d'évaluation, afin de désengorger
leurs listes d'attente.

La Maison de la Prévention s'efforce de répondre aux nombreuses sollicitations qui lui sont
adressées dans un contexte a la fois de dégradation de la santé et de l'offre de soin. Pour
ce faire, 'association doit consolider ses moyens afin de continuer a offrir un accompagne-
ment de qualité a se usagers.

Cependant, I'accroissement de l'activité et des ressources humaines qui en ont découlé,
représente un engagement en termes de colts financiers pour notre association qui doit
sans cesse rechercher des subventions pour permettre la réalisation des actions. De méme
le Conseil d’Administration a voulu marqué l'importance de l'investissement professionnel
de I'équipe en accordant, avant I'accord conventionnel (CCN51) la prime dite Ségur » aux
professionnel.les concerné.es.

Face aux constats établis en 2022, les perspectives de la Maison de la Prévention pour 2023
sont d'engager des projets innovants tout en assurant les moyens humains et financiers
pour les réaliser. On peut ainsi fixer 5 grands objectifs en perspectives pour 2023 :

» Mettre en place des réponses adaptées aux besoins de nos publics et en particulier des
dispositifs en lien avec la détresse psychique des jeunes.

» Constituer unréseau « Femmes et santé » pour contribuer & une meilleure prise en compte
du sexe et du genre, ce qui constitue un enjeu majeur de santé publique pour 'améliora-
tion de la santé des femmes.

» Stabiliser une équipe salariée qui s'est en partie renouvelée avec l'arrivée au deuxiéme
semestre 2022 de 3 nouveaux professionnels.

» Consolider les nouveaux partenariats et I'équilibre financier de I'association par la péren-
nisation des financements institutionnels

» Renouveler la communication avec la refonte du site internet de I'association et la réalisa-
tion d'une nouvelle brochure de présentation de la Maison de la Prévention- Point Ecoute
Jeunes.
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Maison de la prévention
Point écoute jeunes
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0148759479
contact@prevention-ecoutejeunes.org
www.prevention-ecoutejeunes.org
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