Une journée de rencontre entre habitants, structures, professionnels,
étudiants et experts impliqués dans le projet « Sport-Nutrition-Santé »
réalisé dans le cadre de la coopérative d’acteurs créée par I’ARS lle-
de-France dans le quartier du Bois ’Abbé qui s’étend sur deux com-
munes : Champigny et Chenneviéres.

Pourquoi ce projet ?

Distribution de la corpulence des enfants de 6-17 ans selon le sexe, i ’ aci-
comparaison ENNS 2006 / Esteban 2015 Le SUI’pOIdS et l ObeSI

té infantile et juvénile
na cessé de croitre
depuis plusieurs dé-
cennies (Estéban 2014-
2016)' méme si les
chiffres semblent sta-
bilisés deux problémes
restent préoccupants :
d’une part le taux d’obésité sévere qui progresse et d’autre part le gra-
dient social qui touche les familles a la situation la plus modeste. Le
constat de ce gradient social légitime les actions en direction des popu-
lations les plus menacées en proposant des programmes de prévention
et de lutte contre le surpoids et ’obésité, en particulier chez les enfants.

Son objectif

Promouvoir lalimentation équilibrée et l'activité physique adaptée

La corpulence rend compte de lindice de masse corporelle (IMC) exprimé selon 4
classes (références IOTF-2012) : maigreur (courbe de centiles en dessous de 18,,5 3
18 ans), normal, surpoids (courbe de centiles entre 25,0 et 29,9 & 18 ans) et obésité
(courbe de centiles atteignant 30,0 & 18 ans).

auprés des jeunes Canavérois et Campinois de 4 a 12 ans du quartier

prioritaire du Bois ’Abbé et de leurs parents, pour lutter contre le phé-
nomeéne du surpoids et de I’obésité dans le quartier.

Le déroule;nent
delajournee

La matinée aura été ['occasion
pour les experts? et pour ’ARS
IdF de préciser les enjeux de santé
publique que représentent la lutte
contre l’obésité infantile et juvé-
nile, les priorités de réduction des
inégalités sociales et territoriales
de santé ainsi que les objectifs
du PNNS (Plan National Nutrition
Santé)3 et du Nutriscore.

Les étudiant.e.s en médecine et les
étudiant.e.s en sciences de I’édu-
cation de 'UPEC de Créteil ont
rendu compte de leur travaux de
recherche (Page 4)

L’aprés midi a été consacré aux
ateliers animés par la méthode
du « world café », permettant a
’ensemble des participant.e.s de
confronter les points de vues et
expériences entre professionnels,

jeunes, habitant.e.s du quartier,

élu.e.s et associations locales
pour élaborer ensemble des pro-
positions concrétes (Page 2 et 3)
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Présentation et évaluation du programme

Sport Nutrition Santé

Etude des représentations parentales autour du sur-
poids et de l’obésité infantile auprés des parents du
Bois [’Abbé

Samraa Yahiaoui étudiante en médecine sous la direction
du Pr. Philippe Cornet

L’objectif de ce travail de recherche qualitative est d’approcher
les représentations du surpoids et de 'obésité chez les parents
dont ’enfant a été repéré comme présentant un probléme pon-
déral. Il s’agit d’un travail d’enquéte a partir d’entretiens avec
des parents écontactés via les associations.

Etude des choix alimentaires et de la consommation
alimentaire en milieu scolaire chez les enfants du
CMz1 dans le quartier du Bois I’Abbé

Thése de Mathias Laterrade étudiant en médecine,
Directeur de thése : Pr Philippe CORNET

Recherche quantitative portant sur :

® Le recueil des données dans les établissements scolaires pour
les classes de CE2 avec le concours des infirmiéres scolaires

* ’Analyse des données selon les critéres habituels de la mé-
thodologie biostastistique.

¢ Les données initiales a I’entrée dans I’étude seront confron-
tées a celles recueillies un an plus tard sur le méme échan-
tillon et selon les mémes critéres.

Présentation du mémoire universitaire : Comment les
meres de famille issues de milieux populaires se repreé-
sentent-elles les activités et les ateliers mis en place
dans le cadre du projet « Sport, Nutrition, Santé » ?

Abdoul Laurena, Alaoui Maissane, Boissy Mélanie, Doucouré Nouma,
Keriel Manon : étudiantes en M2 Sciences de I’éducation, parcours
Intervention sociale, Université Paris Est Créteil

Travaux de recherche qualitative sous la responsabilité de Madame
Anne-Cécile Bégot (Maitre de Conférence en sociologie) menés sur le
terrain reposant sur les méthodes d’observation et d’entretiens direc-
tifs et semi-directifs pour identifier

¢ Quels sont les freins et les leviers de ce dispositif en éduca-
tion a la santé, mis en ceuvre aupreés des familles issues de
milieux populaires ?

e Comment ces familles vivent-elles cette « éducation a » ?
Cela améne-t-il des changements et/ou des résistances au
niveau des pratiques alimentaires ?



Etude qualitative « les déterminants des choix alimen-
taires des enfants de CM1 en restauration scolaire »

BA Rokhaya CAVERZASIO Gary CHEVALLIER Romane DRAME Hatouma
ESCARTIN GRATIA Marylin MANDHI Zaharia : étudiants en M1 Sciences
de ’éducation, parcours Intervention sociale, Université Paris Est
Créteil

Une recherche qualitative sous la responsabilité de Madame Anne-
Cécile Bégot

e Comprendre les différentes problématiques rencontrées
par les habitants du Bois I’Abbé permettant d’expliquer les
comportements alimentaires des enfants.

e Comprendre les différentes politiques menées par les villes
de Champigny-sur-Marne et de Chenneviéres-sur-Marne.

¢ Analyser les déterminants sociaux et économiques de la po-
pulation vivant au quartier du Bois I’Abbé.

L’intégralité de ces travaux de recherche 3
est consultable a la rubrique
« coopérative d’acteurs » sur le site @Q
www.prevention-ecoutejeunes.fr

1 - https://www.santepubliquefrance.fr/Actualites/Etude-ESTEBAN-2014-2016-Chapitre-corpulence-stabilisation-du-surpoids-et-de-l-obe-
site-chez-l-enfant-et-l-adulte

2 - Serge HERCBERG, professeur de nutrition, « pére » du PNNS et de Nutriscore, Aurélie MAURICE, maitre de conférences en sciences
de I’éducation au sein de LEPS (Laboratoire Evaluation Pratique Santé), spécialisé dans le domaine de I’éducation alimentaire en milieu
scolaire, Christine DURIF-BRUCKERT, docteur en psychologie sociale, chercheure sur la symbolique nutrition, Philippe CORNET, professeur
des universités en médecine générale, docteur en sociologie, Sorbonne-Université, Isabelle VINCENT, docteur en médecine, responsable
adjointe de la prévention de la santé a la CNAMTS, spécialiste de la prévention de l'obésité infantile.

3 - https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score

4 - https:/www.mangerbouger.fr
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