Matinale citoyenne sur le theme de

LA NUTRITION

Mini-conférences | Animations sportives

Echanges parents/professionnels | Buffet

8 avril 2025
9h00 > 13h00

Maison pour Tous

Joséphine Baker
Champigny-sur-Marne
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PROGRAMME
DE LA MATINALE

9h00 | Accueil café

9h20 | Introduction
Coopérative d’Acteurs
Sport Santé Nutrition
Rétrospective et perspectives

9h45 | Présentation d’un outil de prévention
de l'obésité et des TCA a destination
de tout public par Lydie THIERY,

Présidente d’ENDAT-TCA, Directrice
des soins et Psychologue

I0h15 | Présentation de la « BOITE VERTE »
(Formation et outils) par Farida MRAH,

Puéricultrice - Responsable de centre
de PMI, Saint Maur

10h45 | Pause
I0h55 | Animation sportive

I I1h00 | Limportance de I’alimentation
équilibrée pour la santé bucco-
dentaire par Dr Bassam ABO AMER
Coordinateur de la prévention
bucco-dentaire sur la ville de
Champigny sur Marne

I 1h30 | Animation Sport et nutrition
Le jeu de l'oie

I2h00 | Conclusion et échanges

I2h15 | Buffet offert par la Coopérative
Bar a salades préparées par Graphik 94



