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PLATON 428-367 av JC
critique art car =imitation

Crée émotion qui n’est pas fondée sur le réel

ARISTOTE 384-322 av JC

Art = forme d’imitation

Permet de mettre la réalité a distance
d’exprimer ses émotions

—>apaisement intérieur

Conseild ‘aller au théatre



Le plaisir esthetique

Selon Emmanuel Kant 1724-1804

L’expérience esthétique est différente des autres satisfactions
Pas d’utilité pratique
Pas de possession

Juste le plaisir de regarder qui provoque une émotion positive



Nous avons l'art pour ne pas mourir de
la vérité.

Friedrich Nietsche 1844-1900




Revivre ses anciennes peurs grace a la
sublimation artistique

Réexpérience du traumatisme ( Louise Bourgeois )

Edward Munch
Le cri, 1893
Musée Munch, Oslo



Louise Bourgeois 1911-2010
« ’art est une garantie de santé mentale »

Maman

1999

Musée Gugenheim
Bilbao



Vincent van Gogh 1853-1890 Hopital St Paul a Saint Rémy de Provence
Autoportrait a Uoreille bandée 1889

1889 Paris,Musée d’Orsay

Londres, Galerie Courtauld



Artemisia Gentileschi 1593-1656

Judith et sa servante avec la téte d’Holopherne
Autoportraiten Allégorie de la peinture 1638-1639, 1625

Royal collection Windsor Detroit, Institute of Arts



NIKI DE SAINT PHALLE
1930-2002



YAYOI KUSAMA 1929-2026
L’art m’a aidée a guérir



ART BRUT

Terme inventé en 1945 par Jean Dubuffet

Artistes sans formation artistique

Absents du marché de art

Répétition des thématiques

Souvent troubles obsessionnels ou hospitalisés en psychiatrie

TED GORDON
1924



Joseph Vignes
1920 2007



Caravage Michelangelo Merisi,

dit Caravage (1571-1610),

et probablement peint vers 1598-1599,
Palais Barberini, Rome

Découverte de son reflet drame intime
que chacun doit traverser pour
s’identifier a soi meme

Allusion a la mort?

Expérience du sujet divisé?

L’art aide a exprimer
des idées

Le stade du miroir : la naissance du « Je »

Réflexion sur la solitude, Uillusion et le destin de ’homme qui se perd dans sa propre image.



Hilda Goldblatt Gorenstein 1905-1998

Artiste peintre américaine a vécu a Chicago
Alzheimer s’améliora quand elle recommenca a peindre

<je me souviens mieux quand je peins »

sa fille afondé Hilgos foundation

Marina 1994






























Secretion de Dopamine et Sérotonine
- systéme du plaisir

Secretion de morphine endogene
—> diminution de la douleur

Stimule connexion entre les 2 hémispheres
—>facilite apprentissages
meémorisation

Action sur

- Troubles psychiques

- Troubles de la mémoire

- Bien étre général

- Pathologies cardiovasculaires

Rapport OMS 2019



Dr Pierre Lemarquis neurologue a Toulon



Toute personne sensible aux effets des prescriptions culturelles sur notre santé : artistes, professionnels de
santé, professionnels de la culture et du social, chercheurs, étudiants...

BAC +3 (niveau licence) avec formation dans le domaine de la santé, dans le social, dans la littérature, la
musique, l'art sous toutes ses formes, artistes, chercheurs...



GERARD GAROUSTE 1946



Enfants en fragilité psychologique
sociale ,économique ,sociale*

Ateliers coanimés avec
1 artiste
1 membre de équipe éducative



Hopital psychiatrique Montperrin
Aix en Provence

3BISFiwr

CENTRE D'ARTS CONTEMPORAINS D'INTERET NATIONAL

SINVA\BS



Service de psychiatrie de U'enfant et adolescent
Pr Daniel Cohen
























ATELIERS MUSICAUX



Acces a l’art pour enfants :
en précarité sociale

en situation de handicap
hospitalisés

Réalité virtuelle

exposition Cosmos ultime défi






MO.CO. Musée d’art contemporain de Montpellier

L'Art sur ordonnance

Tremplin existentiel

Retrouver la motivation

développement sensibilité artistique
Améliorer compétences créatives et sociales

1 étudiant en art
1 interne en psychiatrie

Dessin méditatif a U aquarelle
chorégraphie devant ceuvres


https://www.moco.art/fr

ARIX CARTA BIANCA

ART & SANTE

Sarah Tritz

EmotionnElles, 2025, 50 x 80 x 155 cm, bois oukoumé,
placage en chéne, laque acrylique



Exposition itinérante sur des
congres Resilience

Burn out médical Cheyanne
Silver






POURQUOI ALLER AU MUSEE ??

Anxiété a se rendre dans lieu public
Impression d’étre stigmatisé.e ...

«Je ne connaisrien a lart.... »

Mais musée = REFUGE OUVERT

Lieu calme
(casques anti bruits possibles)

Contemplation

Rencontre émotionnelle avec une oeuvre

La médiation s'adapte

Visites guidées, ateliers, animations sont accessibles aux
personnes atteintes de handicap mental, psychique et
cognitif : les médiateurs sont formés pour adapter leur
discours a tous les publics.



TOUS AU MUSEE !!!

RENNES Musée des Beaux Arts Maurepas
Quvert en 2025
2 expositions par an















Musée des Beaux Arts de Montreal
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