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Les bienfaits des livres
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Qui suis-je ?

Marine Nina DENIS

Professionnelle du livre depuis 20 ans
Médiatrice en bibliothérapie depuis 2017
Accompagnante de fin de vie et de deuil
Formatrice

Autrice




C’est quoi la bibliothérapie ?
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« Soigner » par les livres
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Bibliothérapie & medecine
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Les pouvoirs de la lecture




Le temps pour SOl




Voyager dans lI'espace et
dans le temps




Voyager dans l'espace et dans le temps
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Dompter ses peurs




Dompter ses peurs
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L’herméneutique




Comment utiliser la bibliothérapie




Sadie Peterson Delaney
Bibliothécaire




Ateliers de bibliotherapie

 Lecture a haute voix

- Partages de ressentis

« Atelier créatif




Ateliers de bibliotherapie

Se connecter a la lecture et au plaisir de lire,
Apprendre a s’écouter,
Mettre en lumiere des émotions et des

problématiques.




Prescription litteraire

*  Proposer des lectures sur-mesure.




Prescription littéraire

e BIBLIOTHEQUE
= DE CHENOVE

> CH ENOVE Pl. Michel Colucci dit Coluche,
21300 Chendbve

*

Chendve, le 3 octobre 2026

Prescription pour : Une cure de tendresse

« Une époque en or /Titiou LE COQ

« Tom, petit Tom, tout petit homme Tom / Barbara CONSTANTINE
« Better than the movies / Lynn PAINTER

« L'effet boule de neige / Clara HERAUT

+ Les beaux étés / ZIDROU

+ Hirayasumi [ Keigo SHINZO

« Seizieme printemps / YUNBO

« Nous traverserons des orages / Anne-Laure BONDOUX

- Il est grand temps de rallumer les étoiles / Virginie GRIMALDI

« Je suis ton soleil /| Marie PAVLENKO
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Bibliographie




Mon livre
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POUR PRATIQUER
LA BIBLIOTHERAPIE

Découvrir les bienfaits des livres.

Accompagner enfants et adultes
vers un mieux-étre grace a la lecture.
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Pour aller plus loin :

» Michéle Petit, Eloge de la lecture, Belin, 2012.

 Michele Petit, Lart de lire, ou comment résister a
I'adversité, Belin, 2008.

* Aurélie Louvel, Bibliothérapie jeunesse, Une approche
expressive et creative, Dunod, 2021.

* Régine Detambel, Les livres prennent soin de nous, Actes

&7 Sud, 2015.

* Régine Detambel, Lire pour relier, Actes Sud, 2023.

* Marc-Alain Ouaknin, Bibliothérapie, Lire, c’est guérir,
Points, 1994.
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